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 بخش و است انسانی اجتماع و تشکّل ترینمقدس و ترینمهم اولین، خانواده
 خانواده هایشکست و هاموفقیت از متأثر انسان هایشکست و هاموفقیت اعظم
 خانواده هایشدن و هابودن یهمه منشأ و خانواده هر اصلی بنیاد و محور. است

 خانواده پازل کیفیت دو آن روابط چگونگی و نوع که همچنان. هستند شوهر و زن
کله و شخصیت گیریشکل در همچنین، دهد،می شکل را  سپس و خودشان یشا

کله و شخصیتی پازل گیریشکل در  .است مؤثر نیز فرزندانشان یشا
 دیگران هایقضاوت منشأ و داشته قرار دیگران منظر و مرئی در رابطه این نیز

 مقدس شریعت همسران، آن تبعبه و خانواده جایگاه اهمیت جهت به. بود خواهد
 تدبیر آن گیری  شکل برای الزاماتی و هاتوصیه نهاده، ارج بسیار آن بر اسلام، مترقی و

 ارتباط تا خانواده گیریشکل جهت در اولیه اقدامات که تدابیری. است کرده
 .شودمی شامل را... و فرزند صحیح تربیت و نسل تولید نیز و یکدیگر با همسران

 همراه روابطی و محبت و عشق دادن قرار ،دستازاین تدابیر ترینمهم ازجمله
 و محبت زیرا ؛1است شوهر و زن ویژهبه خانواده اعضای بین دلدادگی و مهر با

کم اصول ترینبنیادی و زیباترین از مهرورزی  رابطه ویژهبه و خانوادگی روابط بر حا
 به همسران علاقه ابراز بر نیز اسلام مبین دین و است بانشاط و موفق همسران بین

کید یکدیگر  و شایسته. است داده ارائه آن برای را هاییشیوه و داشته بسیار تأ
 شیوهای به و غیرمستقیم یا مستقیم طوربه را محبت و مهر همسران که نیکوست

                                                           
ن   آیاتِهِ  مِن   و  » .1

 
ق   أ ل  کُم   خ  فُسِکُم   مِن   ل  ن 

 
واجا   أ ز 

 
کُنُوا أ س  ها لِت  ی  ل   و   إِل  ع  کُم   ج  ن  ی  ة   ب  د   و  ة   و   م  م  ح   ذلِك   في إِن    ر 

یات   م   لَ  و  رُون   لِق  ک   ف  ت   (.28/روم)«. ی 
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گون  است تأثیرگذار چندان همسر به محبت و عشق اظهار .کنند ابراز یکدیگر به گونا
 .ماندمی باقی افراد در هاسال تا آنگاه اثر که

 به ؟صل؟محمد حضرت اسلام مکرم نبی حکیمانه کلام در حقیقت این
ل   قَوْل  »: است شدهبیان چنین تمام زیبایی ج  لْمَرْأَة   الرَّ نّ ي ل  ك   إ  بّ  ح  نْ  یَذْهَب   لَ  أ   م 

هَا  از گاههیچ او سخن این «دارم دوستت» گویدمی همسرش به مرد وقتی ؛أَبَدا   قَلْب 
 ،ارتباطدراین اموری بررسی درصدد حاضر نوشتار .1«رودنمی بیرون زن قلب

 استفاده با همدیگر، به محبت و ورزیعشق کیف و کم و همسران رابطه ویژهبه
 ایشان، یمبارکه یسیره و ؟عهم؟بیتاهل بیانات و قرآن یشریفه آیات از صحیح

 و ترعمیق را همسران قلوب آمیزمحبت پیوند اشارات این که امید بدان. است
 سبحانه حق حضرت مبارک نظر مقبول و گرداند استوارتر را ایشان عاشقانه روابط

 .باشد بوده( الفداء له روحی) زمان امام عصرولی حضرت و تعالی و
کنون  تعریفی مسئله شدن روشن برای ابتدا اصلی، مباحث به ورود از قبل و ا

 ورزیعشق و محبت که شد خواهد بیان و شدهارائه ورزیعشق و محبت از روشن
 ایاشاره آنگاه. است بشر در فطری نیازهای از و انسان در خدادادی نیرویی
 خواهیم همدیگر به همسران ورزی محبت برکات و پیامدها به مختصری هرچند
  .داشت

                                                           
 .۷00 ص ،۷ ج . الکافی،1
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ی ش   ار پ  ب   گف 

ف   عرت   مَحب ت   ت 
ب ب» ریشه از مَحبت، و ح   دیگر غلات و جو و گندم یدانه معنای به «ح 

 قلب نیز، محبت گیرد،می جای آن در و شکافدمی را زمین دانه، که همچنان. است
 ایمیوه هر اولیه بذر و تخم «حَب» همچنین. نشیندمی آن در شکافته را انسان
 ویژگی همین ،1است حیات مغز و ریشه که محبت معنایی   تحول منشأ شاید و است
 :کندمی معنا چنین را محبت (دام عزه) یزدی مصباح علامه. باشد بوده
 که چیزی به نسبت شعورذی موجود یک دل در که است حالتی محبت،»

. آیدمی پدید باشد، داشته تناسبی او هایخواسته و تمایلات با و ملایمت او باوجود
کی جاذبه یک محبت کی غیر هایجاذبه همانند است ادرا  طورهمان یعنی ؛ادرا

 وجود انجذاب و جذب نیروی ،رباآهن مثل شعور فاقد مادی موجودات در که
 دل. دارد وجود روشن و شعوری کشش نیروی یک هم شعورذی موجود در دارد،

 که کندمی جذب خود سویبه را دل موجودی و شودمی کشیده طرفیک به
ک. است محبت اسمش  محب میان که است ملایمتی انجذاب، و جذب این ملا

 ملایمت حب،م   که گیردمی تعلق چیزی به محبت، بنابراین ؛دارد وجود محبوب و
 .2«باشد دریافته خودش باوجود را آن کمال

                                                           
 28۷ ص . مفردات راغب،1

 ۳۷0 ص ،8 ج اخلاق در قرآن، .2
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 و مهرورزی ضرورت و اهمیت در ؟صل؟محمد حضرت هامهربانی پیامبر
مَا» :فرمایندمی ورزی محبت لَّ یمَانا   الْعَبْد   ازْدَادَ  ک  بّا   ازْدَادَ  إ  ؛ ح  سَاء  لنّ   ایمان هرگاه ل 

 خواهد افزایش نیز( همسرش) زن به او محبت یافت، فزونی خدا بندگان از ایبنده
 ایمان نشان را( زن) همسر به محبت تنهانه حضرت زیبا بیان این در .1«یافت

 .دانندمی ایمان افزایش نشان را زن به محبت افزایش بلکه ،انددانسته

ی ، و دوست  ار   محب ت  ب  طری ی   ان سان   ف 
 خالق که است اموری ازجمله یکدیگر داشتن دوست و ورزیعشق و محبت

 انسانی هر که ایگونهبه. است نهاده هاانسان همه فطرت و سرشت در متعال
 تجربه را آن خود زندگی در و کرده احساس خود در را نیازی چنین فطری صورتبه
 اعتقاد به است، انسانی نفس عاطفی عدب   به مربوط که مسئله این. است کرده نیز

 حیوانات حتی موجودات دیگر در و است انسان مخصوص دانشمندان برخی
 که است زیاد چندان شدن محبت و کردن محبت به انسان نیاز. شودنمی یافت
 احساس و افسردگی دچار او نشود، ارضا و نشده برآورده نیاز این که مواردی در حتی

 گرفتار درنتیجه و شده او به دیگري تعلق عدم و کسي به تعلق عدم از ناشي بیهودگي
 در را خود انسان که مواردی در نیز بعضا  . شودمی روانی و روحی هایبیماری انواع

کام دیگران محبت جلب . است زده نیز خودکشی به دست حتی است، دیده نا
 واقعی ادعای این گواه تاریخی هایگزارش و نشریات و جراید حوادث صفحات

                                                           
 .802 ص ،2 ج الاسلام، دعائم .1
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 دلیل به که است این دارند اشاره آن به دانشمندان که ظریفی نکته البته. است
 اهمیت دوستان، و خویشان و مادر و پدر با فرزندان بین صمیمي و نزدیک روابط

 ماهي چنان ها،انسان از بسیاری برای دوستي خلأ این و فطری و عاطفی نیاز این
 .نیست درکقابل کند،نمي درک را آب اهمیت که آب در

 انسان. اوست در تنهایی از رنج انسان، وجود در نیازی چنین وجود ریشه
 و انس رفاقت، دیگران و او بین که است آن پي در و بردمي رنج تنهایي از همواره
 .گردد رها تنهایي زندان از و گردد برقرار محبت

 او جویيکمال حس انسان، در ورزی محبت اساسي   و اصلی علت بالخره، و
 طوریبه و است خواه کمال فطرتا   انسان. است محبوب در کمال وجود احساس و

 و شدهجذب و جلب باشد، داشته سراغ کمال وی در که هرکسی سویبه کلی،
 ایوسیله را وی با انس و نزدیکی که چرا. کندمی پیدا علاقه و انس وی به نسبت

 شده باعث مهم مسئله این .داندمی خود برای استکمالی و خود نقص رفع برای
 کمال از برخوردار شخص با مستقیمي و نزدیک ارتباط چندهر بعضا   تا است

 و داشته علاقه او به همه باز نرسد، او به نفعي وي یناحیه از و باشد نداشته
 .1دارد دوستش

                                                           
گاهی بیشتر 1 گاهی و بالندگی(، علامه پرواز )های ر.ک: بال ارتباطنیدرا. برای آ ی مصباح محمدتقآ

و آبراهام مزلو، انگیزش و شخصیت، ترجمه  8۳01یزدی، قم، انتشارات موسسه آموزشی و پژوهشی، 
کامل از دیدگاه مکاتب،  عبدالله نصری، سیمای ؛ و8۳0۰، ۰ رضوانی، مشهد، آستان قدس رضوی انسان 

 .8۳۰8تهران، دانشگاه علامه طباطبایی، 
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ار و اهمب ت   ث  ی محب ت   ا   ورر 
 زند،می سر انسان از که رفتارهایی دیگر همانند مهرورزی، و محبت شکبی
 ؟صل؟اسلام مکرم نبی حکیمانه بیان از که همچنان. است آثاری و پیامدها دارای
 دارای همسر ویژهبه دیگران به نسبت انسان مهرورزی شد، استفاده پیشین دربند

 مرتضی الله آیه شهید مرحوم. است انسان برای خوشایندی برکات و پیامدها
 :فرمایندمی چنین محبت اهمیت در (علیه اللهرضوان) مطهری

 احتیاج هم ،انسان .است محبت است محتاج آن به بشر که چیزهایی از یکی»
 هم بدارند؛ دوست را او اینکه به دارد احتیاج هم و بدارد دوست اینکه به دارد

 گنجد،نمی خودش وجود در تنها خودش هم و دیگران محبت براى دارد ذخیره
 خالی هاىخانه خودش دل رواق در هم خواهد؛می دیگران وجود در هم جاهایی

 .1«خواهدمی دیگران دل هایرواق در هاخانههم و دارد دیگران براى
 :فرمایندمی چنین محبت و عشق انگیزشی   عمیق آثار بیان مقام در عزیز شهید آن

 کودن، از حتی و کندمی زرنگ و چالك را تنبل و سنگین محبت، و عشق»
 در تجردشان زمان در هاآن کدامهیچ که دخترى و پسر .سازدمی تیزهوش

 ارتباط خودشان شخص به مستقیما   آنچه در مگر اندیشیدندنمی چیزیهیچ
 بار اولین براى دادند تشکیل خانوادگی کانون و بستند دل هم به کههمین داشت،

 هایشانخواسته شعاع بینند،می مندعلاقه دیگر موجودى سرنوشت به را خود

                                                           
 .8۷۰ص  ،۷ج  ی استاد مطهری،هاادداشتی .1
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 آن. شودمی عوض روحشان کلیبه شدند فرزند صاحب چون و شودمی تروسیع
کنون سنگین و تنبل پسرك  هم زور به که دخترکی آن و است شده پرتحرك و چالك ا

کنون خاستبرنمی رختخواب از  شنود،می را نشینش گهواره کودك صداى تا ا
 چنیناین را جوان و برد را رخوت و لَختی که نیروست کدام. جهدمی برق همچون
 .1«نیست محبت و عشق جز آن، ساخت؟ حساس

 محبت ابراز. دارد زناشویی پیوند دوام و روابط در انگیزیشگفت آثار محبت
 چشم و کند؛ جلب خویش به را همسرش توجه یهمه زن یا مرد شد خواهد موجب

 باقی او قلب و ذهن در کسی یا چیزی برای جایی تا سازد لبریز خود از را او دل و
گر همسران رابطه .نگذارد  گرمابخشی موجب باشد، همراه مهربانی و تیصمیم با ا

 امیرالمؤمنین راستا این در. گرددمی یکدیگر داشتن دوست و همسران بین نشاط و
فَ  مَنْ » :فرمایندمی ؟ع؟علی اسَ  تَأَلَّ وه النَّ  مردم باشد، صمیمی مردم با کس هر ؛أَحَبّ 

 2.«داشت خواهند دوست را او
 آوردن دست به زناشویی پیوند آثار و هاحکمت از کریم، قرآن بیان به همچنین

نْ  وَ » :است آرامش ه   م  مْ  خَلَقَ  أَنْ  آیات  نْ  لَک  مْ  م  ک  س  واجا   أَنْف  وا أَزْ ن  تَسْک  لَیْها ل   جَعَلَ  وَ  إ 
مْ  ة   بَیْنَک  نَّ  رَحْمَة   وَ  مَوَدَّ كَ  في إ  قَوْم   لََیات   ذل  ونَ  ل  ر   است این او آیات از یکی و 3؛یَتَفَکَّ

 گیرید آرامش و کنید میل آنان سویبه تا کرد خلق همسرانی شما خود از شما براى که
                                                           

 .2۴۷ص  ،80ج  آثار، مجموعه .1
 .0۴۷2ح  ،درر الکلمتصنیف غررالحکم و  .2

 .28روم/ 3.
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 یباچهد 

8۰ 

 که مردمی براى هست نشان هایی همین در و قرارداد رحمت و مودت شما بین و
 «..کنند تفکر

 همسر، به علاقه بیان پی در. است محبت و عشق ابراز حاصل آرامش این
 اظهار باید محبت این البته. اندازدمی زناشویی زندگی بر را خود یسایه نیز آرامش

که ولی شود بیان و  یا و ندارند توجه علاقه ابراز لزوم به مرد و زن مواردی در ازآنجا
گاهی همسر به علاقه ورزی محبت ابزار و هاروش به  زبان به سخنی ندارند، آ

 همسر در اعتمادیبی و تردید به منجر که زندمی سر ایشان از رفتاری و آورندمی
 به را عشق این و بورزند عشق یکدیگر به همسرانرو شایسته است ازاین. شودمی

 و شود زنده هاآن در اعتماد حس تا کنند ابراز شفاف طوربه و مختلف هایگونه
گذشت  هایزمینه محبت ابراز براثر .1شود افزوده آن کیفیت و عمق برزمان با

 مسائلی کردن برطرف در و شودمی مشکلات بروز از مانع و رودمی بین از نیز کدورت
 .دارد سزایی به تأثیر آیدمی پیش زندگی در که

 چند این به توانمی ازجمله اندشمرده محبت و عشق ابراز برای بسیاری آثار
 :کرد مورداشاره

 بهتر، و بیشتر تیصمیم و صفا. 9
 اعتماد، جلب. 2
 همسر، توجهجلب. 9

                                                           
 .2۴1ص  شایسته، همسران .1
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 خانواده، بنیان استحکام. 7
 مثبت، شخصیتی پنداره خود. 1
 ،اخروی و دنیوی مندیبهره. 0
 دیگران، با ارتباط و زندگی از بردن لذت. 4
 ،هاکدورت از جلوگیری. 1
 مثبت، خودباوری. 1
 ،شاداب و پرنشاط ایخانواده داشتن. 99
 ،سرپرستیبی و مادر و پدر جدایی از فرزندان نجات. 99
 ،معاش به مربوط هایفعالیت و وکارکسب به گرمیدل  .92
 ورفتاری، اخلاقی هایوانحراف هاآلودگی ازانواع خانواده اعضای نجات. 99
 طوربه خانواده اعضای خدادادی هایتوانمندی و استعدادها شکوفایی. 97

 ،کامل و درست
کمیت و خانواده و خانه به اعضا همه گرمی دل. 91  به دادگی دل و عشق حا

 .1نسپردن غیر درگرو دل و هم
 به همسر ویژهبه دیگران، به ورزی محبت و علاقه و عشق ابراز کهاین آخر نکته

 یا و ورزید محبت ایشان به مستقیم طوربه توانمی. است ممکن مختلف هایگونه
 و بیان نعمت از بردن بهره نیز. داد نشان او به را خود عشق غیرمستقیم ایگونهبه

                                                           
 .2۴2ص  همسران شایسته، .1
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80 

 ممکن ما برای محبت و عشق دادن نشان در ادبی هایآرایه از استفاده و زبان
 ما راه این در نیز کارها برخی دادن انجام و رفتار توان از استفاده که همچنان است،

 .شودمی رهنمون مقصد به را
کنون کم ارتباط در دستازاین اموری بررسی درصدد ما ا  ورزیعشق کیف و با

 بیانات و قرآن یشریفه آیات از صحیح استفاده با همدیگر، به همسران محبت و
 منان و حنان خداوند از پایان در. هستیم ایشان، یمبارکه یسیره و ؟عهم؟بیتاهل

 مبارکه یسیره و نورانی سخنان با تا ساخت راهمان رفیق را توفیق که سپاسگزاریم
 محترم خوانندگان و نظرانصاحب از و شویم آشنا؟عهم؟بیتاهل و ؟صل؟پیامبر

 و نقد در خود دقیق نگاه از را ما و ؛ببخشایند ما بر را هاکاستی که خواهیممی
 .ننمایند محروم پیشنهاد

 العالمینرب لله الحمد
99/99/11 

 ؟عها؟زینب حضرت ولدت
ryazdi9911@gmail.com 
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 درصدد و باشیم داشته دل در ایعلاقه و حب دیگری یا و خود به نسبت وقتی
 در را آن و زنیممی اقداماتی به دست شکبی باشیم، آن دادن نشان و ابراز

گون رفتاری   هایقالب  خرید نامه، فرستادن کلمات، بیان. دهیممی نشان گونا
 این در. است اقدامات آن یازجمله ،...و کردن بغل بوسیدن، او، از دفاع هدیه،

 این. دهیممی نشان مستقیم صورتبه را دیگران به خود محبت و مهر صورت،
 .است میسر غیرزبانی و زبانی گونه دو به آمیزمحبت رفتارهای

صل ی محب ت  : اول ف  اری ورر  ب   گف 
. است زبانی محبت ابراز دیگران، به نسبت مستقیم هایمحبت ابراز ازجمله

 از همدیگر، به علاقه و عشق دادن نشان برای طرفین هامحبت ابراز نوع این در
 کنایات و اشارات اشعار، ها،مثل عبارات، کلمات، از استفاده و گفتاری قواعد
 در بودن توانمند که همچنان البته،. برندمی بهره آن نظایر و نوشتاری و زبانی

 کار این در دقت عدم است، کارساز بسیار هدف به رسیدن برای فن این کارگیریبه
کنون. کند دور مقصدمان از را ما شده منتهی غرض نقض به است ممکن  به ا

 :کنیممی اشاره زبانی ورزی محبت از مواردی

وش   ن  خ  ودن   سخ   ت 
 و بیان بدیلبی نعمت از تجلیل مقام در ؟ع؟امیرالمؤمنین شیعیان اول پیشوای

 :دفرمایمی زبان
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 یممستق یبخش اول: محبت ورز 

2۳ 

نْ  مَا» قَلْب   أَجْلَب   ء  شَيْ  م  نْسَان   ل  نْ  الْْ  سَان م   هاانسان قلب برای چیزهیچ ؛ل 
 .1«نیست زبان از ترکنندهجذب

 پسندیده صفات و القاب با را او و همسر با گفتن سخن هنگام بودن گفتار نیک
 همسران. است همسر به عشق و محبت ابراز آسایمعجزه هایروش از صدازدن

 درخواستشان آخر یا اول به صفتی افزودن با همسرشان، از درخواستی هر در موفق
 اتو مرا لباس مهربانم کدبانوی بریزی؟ چای کنیمی لطف عزیزم: گویندمی
 مسافرت؟ بریم هفته آخر شه می خوشگلم آقای زنی؟می

 عشق داده نشان برای زبان ابزار از استفاده در ؟عها؟زهرا فاطمه حضرت مهارت
 خطاب ایشان زیبای عبارت این در ؟ع؟امیرالمؤمنین همسرشان به خویش علاقه و

 :است نمایان همسرشان به
ي» وح  كَ  ر  وح  ر  ، ل  دَاء  ي وَ  الْف  كَ  نَفْس  نَفْس  قَاء   ل   به خودم و فدایت به جانم ؛2الْو 

 «قربانت
 نهایت ؟ع؟علی امیرالمؤمنین بزرگوار، دو این بین دیگر وگویگفت در همچنین

 داشتند ابراز گونهاین را ؟عها؟زهرا حضرت شانگرامی همسر به خود محبت و عشق
 :فرمودند ایشان به خطاب و

أَب ي» ي أَنْتَ  ب  مّ 
 [«.فاطمه ای] تو فدای مادرم و پدرم ؛3وَأ 

                                                           
 .۴80۳ح  ،درر الکلمتصنیف غررالحکم و  .1

 .۳00ص  ،۳ج  . مدینه المعاجز،2
 .8۷۳ص  ،۴۳ج  . بحارالانوار،3
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2۴ 

ی وی   همسر ار   دلج 
 بر بسیاری درونی و بیرونی عوامل. است دگرگونی و تحول حال در همواره آدمی

 گاهی ناراحت، و غمگین گاهی. پذیرندمی تأثیر وی از یا گذاردمی تأثیر انسان
 جهنمی گاهی و انگیزدل و باصفا بهشتی همچون را دنیا گاهی. خندان و خوشحال

 است همراهی و همدل نیازمند شدتبه شرایطی چنین در بیندمی ابدی و سوزان
 .بگیرد انس او با و کند دل درد وی با تا

 حتی باشند گشاگره یکدیگر برای و باشند هم صبور سنگ توانندمی همسران
گر  نزد کردن دل درد و سخن شنیدن کنند، حل را یکدیگر یمسئله نتواند همسران ا

-می روانی و روحی اندوه و غم از و است آرامش نویدبخش ،تنهاییبه همدیگر
شایسته  بلکه نیست سرور و خوشی دوران برای فقط آن ابراز و محبت و مهر. کاهد
 و رنج از و دهد پوشش نیز را هاسختی و هاناخوشی محبت، گستره و دامنه است

 همسر با برخورد در ؟صل؟خدا رسول سیره از تاریخی منابع در. بکاهد آلم
 :است شدهگزارش چنین ؟عها؟کبری خدیجه حضرت بیمارشان

 همان -شد بیمار ؟عها؟کبری خدیجه ؟صل؟خدا رسول گرامی همسر که زمانی»
 و شدند وارد ایشان بر ؟صل؟خدا رسول -درگذشت آن سبب به که بیماری
گوار و سخت بسیار برایم خدیجه، ای: فرمودند  البته. ببینم گونهاین را تو که است نا
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2۷ 

گوار و است سخت ما برای که چیزهایی از بسیاری در خداوند  قرار کثیر خیر است نا
 .1«است داده

 پنهان دل در را عشقشان تنهانه ؟عها؟کبری خدیجه و ؟صل؟خدا رسول
 در ؟صل؟خدا رسول. کردندمی ابراز را آن خاص باظرافتی بلکه داشتندنمی

 :دفرمو فرستادند ایشان به که پیغامی
 سر از یا تو از شدن دور باهدف تو از امدوری که مبر گمان! خدیجه همسرم»

. شود پا بر او امر تا است بوده چنین خداوند دستور بلکه بوده، تو به غضب و خشم
 بارها هرروز( تو گذشت این سبب به) خداوند و ؛مبر گمان دوری این در را خیر جز
ئکه بزرگوارترین نزد  .2.«کندمی مباهات تو به خود ملا

 و عشق ابراز، ؟صل؟اسلام گرامی رسول یمبارکه یسیره از نمونه دو این در
 نمایان خوبیبه ؟عها؟کبری خدیجه حضرت شانگرامی و عزیز همسر به دلدادگی

 توجه مکرمه بانوی این منزلت شأن به هم کریمانه، رفتار این در حضرت است
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را   إِلا   ی  إِن    خ   ف 
ز    الله   ل    و   ع  اهِي ج  یُب  ام   بِكِ  ل  تِهِ  کِر  ئِک  لا  م   کُل    م  و  ار ی   .۰1ص  ،80ج  ،حارالانواربِ «.  مِر 
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 بالأخره، و بیماری و ناخوشی حال آن در همدلی به ایشان نیاز به هم و فرمودند
 دوری ،؟عها؟کبری خدیجه چون ایدلداده عاشق دانند،می خوبیبه حضرت
 پیامی، فرستادن با حضرت. کندنمی تحمل را ؟صل؟خدا رسول چون معشوقی

 توجه ایشان به هم که دادند توجه مهم این به را او همسرشان، از دلجویی ضمن
 .هستند او سپاسگزار هم و دارند

ت    دارم دوسب 
ل  الحسقققققن الوجققه یَعشقققققق لَم مَن ک 

 
ب رّ 

لَّ  قققققَ سققققققققن و الققققیققققه الققققجقققق   الققققرَّ
 یار عشقققققق نبود که را کسآن یعنی 

 
 1بقققیقققار افسقققققققاری و پقققالن او بقققهقققر

 همسر به روزانه را «دارم دوستت» جادویی جمله این همسران است شایسته 
 ترمحکم محبت و مهر پیوند و شود دوچندان زندگی شور و نشاط تا دهند هدیه خود
 .گردد

 کجا از من. دارم دوستت که گویدمی کسی» :پرسید ؟ع؟صادق امام از مردی
گر. زمایبیآ را دلت: داد پاسخ امام دارد؟ دوستم{ واقعا  } که بدانم  دوستش ا

 .2«دارد دوست را تو نیز اوداشتی،
 :خوانیممی ؟ع؟علی امام به منسوب هایحکمت در

                                                           
 بهائی . شیخ1

تُ 2 مِع  جُلا   . س  لُ  ر 
 
أ س  ا ی  ب 

 
دِ  أ ب  ال    الِله  ع  ق  جُلُ  ف  قُولُ »الر   ك   ی  د ُ و 

 
ف   أ ی  ک  مُ  ف  ل  ع 

 
هُ  أ ن  

 
نِي أ د ُ و  ال   ی  ق  حِن   ف  ت   ام 

ك   ب  ل  إِن   ق  ت   ف  هُ  کُن  د ُ و  هُ  ت  إِن   ك   ف  د ُ و   .0۷2ص  ،2ج  ی،الکاف«. ی 
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 .1«بپرس او درباره خود دل از کردی، شک کسی دوستی درباره هرگاه»
 :دفرمایمی زیبا و شیوا کلامی در ؟صل؟خدا رسول

ل   قَوْل  » ج  لْمَرْأَة   الرَّ نّ ي ل  ك   إ  بّ  ح  نْ  یَذْهَب   لَ  أ  هَا م  ؛ قَلْب   که زن به مرد سخن این أَبَدا 
 .2«رودنمی بیرون زن دل از هرگز «دارم دوستت»

گاه درباره ؟ع؟حضرت آن نیز  :کنندمی توصیه زبانی محبت اظهار و کردن آ
{ دوستی این از}  را او داردمی دوست را خود{ مسلمان}برادر شما از یکی هرگاه»

که کند باخبر  .3«دهدمی پیوند هم به بیشتر را افراد کار، این چرا

واهی رخ   کردن   عذ 
گققر هقققتقققر ز بقققاشقققققققد نققکققو پققوزش ا  کقق 

 
هقققتقققر ز آمقققرزش بقققاشقققققققد نقققکقققوتقققر  4مققق 

 اقدام برابر در دادن نشان انعطاف نوعی عذر، پذیرش هم و عذرخواهی هم 
 همین به. شودمی طرف دو خشم فرونشاندن موجب گاه اقدام، این و است دیگران
 برای که دانندمی کسانی را خویش امت زنان بهترین ؟صل؟خدا رسول سبب،

 :دفرمایمی شیوا دربیانی ایشان. دهندمی نشان انعطاف شوهر، خشم فرونشاندن
م   خَیْر  » ک  سَائ   کاملا   شوهرش با خلوت در که هستند زنانی شما، زنان بهترین «ن 

 همسرش یا شودمی خشمگین وقتی و بگذارد کنار را حیا و شرم و باشد آزاد و راحت
                                                           

کت   إذا. » 1 ک  ةِ  في ش  د   و  ل إنسان   م 
 
اسأ ك ف  لب  نهُ  ق  ح «. ع   .۰۷8ح  ،2۷ج  ابن ابی الحدید، البلاغهنهجشر

 .۷00ص  ،۷ج  . الکافی،2
ا». 3 ب   إِذ  ح 

 
دُکُم   أ ح 

 
اهُ  أ خ 

 
هُ  أ لِم  یُع  ل  هُ  ف  إِن   حُ  ف  ل  ص 

 
اتِ  أ نِ  لِذ  ی  ب   .82ص  راوندی(،النوادر )«. ال 

گرگانی.4  . اسعد 
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 خواب و گذارممی تودست در را دستم»: گویدمی شوهرش به گیردمی خشم او بر
 .1«شوی راضی من از کهوقتی تا دهمنمی راه چشمم به را

 نشوند مرتکب زندگی طول در را اشتباهی هیچ خانواده اعضای اینکه توقع
 عذرخواهی اشتباه بروز صورت در که داشت انتظار هاآن از شودمی اما ؛نیست جابه

 انسان خود به عذرخواهی نتیجه اولین. بپذیرند را هاآن عذر نیز دیگران و کنند
که گرددبرمی  .کندمی کمک خود عزت و بزرگی به خواستن پوزش با چرا

ذْرَ  اقْبَلْ » :فرمایدمی عذر پذیرفتن در ؟ع؟علی امام یكَ  ع  نْ  أَخ  نْ  لَمْ  فَإ  ذْر   لَه   یَک   ع 
سْ  ذْرا؛ لَه   فَالْتَم   او برای عذری ندارد، عذری هرگاه و بپذیر را مسلمان پوزش ع 

 .2«بتراش
 بندگان درباره کرامت و منشیبزرگ حدّ   بالترین از نشان کردن عمل رویه این

 پاسخبی را همسر با کردن رفتار چنین خداوند شکبی و است همسر ویژهبه خدا،
 .گذاردنمی

ا اب   ث  ا الق  ب  ی  دن   ر   صذار 
 دنبال به هاآن. آورندنمی صفت بدون را دیگر هم نام گاههیچ عاشق همسران

 بدون را دیگر هم نام و کنندمی استفاده پرانرژی و مثبت کلمات از درخواستی هر

                                                           
رُ »  .1 ی  ائِکُمُ  خ  تِي نِس  ا ال   ت   إِذ  ل  خ  ع   د  ا م  جِه  و  ت   ز  ع  ل  ع   خ  اءِ  دِر  ی  ح  ال   و   ال  تِي  ق  ت   إِن   ال   ضِب  و   غ 

 
ضِب   أ  غ 

قُولُ  ا ت  جِه  و  دِي لِز  دِك   فِي ی  حِلُ  لا   ی  ت  ک 
 
نِي أ ی  ض   ع  ی بِغُم  ت   ی ح  ض  ر  ي ت  ن ِ  .2۳0ص  ،8۷۷ج  بحارالانوار،«. ع 

 .882ص  . تحف العقول،2
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که آورندنمی پسندیده و خوب صفت  اهمیت همسرشان شخصیت به چرا
 که کنیه و القاب با را یکدیگر همیشه ؟عها؟فاطمه و ؟ع؟علی حضرت. دهندمی

 ،خواندندمی است انسانی روابط در دوسویه احترام و ادب رعایت از اینمونه
 :چون تعابیر
يَ  یَا«»ابالحسن یا» ،«پسرعمو ای ؛عَمّ  یابنَ » نْتَ  یَا» ،«اللهرسول وَص   ،«اللهرسول ب 

ةَ  یَا» رَّ ول عَیْن   ق  س   ...«الرَّ
 دیگران، موردعلاقه و محبوب اسامی و هاکنیه و القاب از استفاده اهمیت درباره

 :فرمایدمی ؟ع؟باقر امام ایشان، دادن قرار مخاطب هنگام
 ایکینه طفولیت، سن همان از فرزندانمان، برای البته؟عهم؟بیتاهل ما»
 .1«دهند نسبت آنان به را زشتی هایلقب و هابرچسب دیگران مبادا تا گزینیمبرمی

 :فرمایدمی ؟صل؟خدا رسول نیز
ینَ  ثَلَاث  » صْف  دَّ  ی   دیگر مسلمان با را مسلمان دوستی که است چیز سه« الْمَرْء   و 

 برخورد وی با روییخوش با کندمی ملاقات را او کههنگامی: گرداند می خالص
 که نامی بهترین به کند؛ باز جا برایش بنشیند او کنار خواست که زمانی نماید؛

 .2«.زند صدا را او دارد دوست

                                                           
ا». 1 ي إِن   ن ِ نُک  ا ل  ن  د  لا  و 

 
رِهِم   فِي أ ة   صِغ  اف  خ  زِ  م  ب  ن   الن  

 
ق   أ ح   .۳۰8ص  ،88ج  الکافی،«. بِهِم   یُل 

ث  ». 2 لا  فِین   ث  ءِ  وُد    یُص  ر  م  خِیهِ  ال 
 
لِمِ  لِأ مُس  اهُ  ال  ق  ل  رِ  ی  بِش  ا بِال  هُ  إِذ  قِی  عُ  و   ل  س ِ هُ  یُو  لِسِ  فِي ل  ج  م  ا ال  س   إِذ  ل  هِ  ج  ی   إِل 

عُوهُ  و   د  بِ  ی  ح 
 
اءِ  بِأ م  س 

هِ  الأ   ی   .0۴۳ص  ،2ج  الکافی،«. إِل 
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۳۷ 

اری  سب اسگز 
 .1است ترشیرین شکر از نعمت شکر

 زبانی، تشکر. نشیند بار به عمل در که شودمی شیرین زمانی سپاسگزاری
شایسته  روازاین .است آن بالترین عملی و قلبی تشکر و است تشکر رتبه کمترین
گون هایبه روش و بداند الهی نعمت را همسرش وجود همسراست   وی از گونا
 :دفرمایمی زیبا دربیانی ؟ع؟صادق امام. کند تشکر
مْ  خَیْر  » سَائ ک  گر که است بانویی آن شما زنان بهترین« ن   یا و) دهند چیزی او به ا

 .2«باشد راضی بازگیرند او از چنانچه و کندمی سپاسگزاری( کنند خدمتی
 بیان گونهاین را علاقه و محبت تقویت در سپاسگزاری نقش ؟ع؟مؤمنان امیر

 :کنندمی
كَ » کْر  ي ش  اض  لرَّ  و رضایت باعث است، راضی تو از که کسی از تو سپاسگزاری« ل 

كَ » و شودمی او بیشتر وفاداری کْر  ط   ش  اخ  لسَّ  ناخشنود تو از که کسی از سپاسگزاری «ل 
 .3«شودمی تو به نسبت او مهربانی پیدایش و ناراحتی رفع سبب است،

 تواندمی که ؛است عملی شکر نعمت، قبال در سپاسگزاری آشکار مصادیق از
 .شود ظاهر زیر هایقالب در

                                                           
 .0۰۴ص  بهمنیاری، نامه . داستان1

رُ . »2 ی  ائِکُم   خ  تِي نِس  ت   إِن   ال   طِی  ع 
ُ
ت   أ ر  ک  ت   إِن   و   ش  ت   مُنِع  ضِی   .2۳0ح  ،8۷۷ج  بحارالانوار،«. ر 

رُك  . »3 اضِي شُک  ك   لِلر   ن  زِیدُهُ  ع  ی ی  اء   و   رِض  ف  رُك   و و  اخِطِ  شُک  ك   لِلس   ی  ل  ك   یُوجِبُ  ع  هُ  ل  حا   مِن  لا  فا   و   ص  ط ُ ع  «. ت 
 .۷28۳، ح المواعظ و لحکم ا عیون
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 .است الهی نعمتی همسر اینکه: همسر بودن نعمت به توجه: الف
 خداوند که بداند غرامتی و دَین را همسر: همسر قبال در مسئولیت احساس: ب

 .است داده قرار اختیارش در راحتیبه
 را وی ویژه هایموقعیت و همسر :او حال مراعات و همسر موقعیت درک: ج
 .نهان و آشکار هایتفاوت با و دیگر جنسی از اما بداند انسان چون را او. کند درک
کرام همسر، حقوق رعایت داشتن، ایثار و گذشت: د  شخصیت به احترام و ا

 .است قدردانی مصادیق دیگر از همسر خطاهای از پوشیچشم همسر،
 :فرمایدمی چنین قدردانی مراتب و اهمیت در ؟ع؟علی حضرت

گر. دهد پاداش خوبیبه را کننده نیکی دارد وظیفه شده نیکی او به که کسی»  ا
گر و کند تشکر خوبیبه باید نداشت را کار این توان . بود قاصر هم کار این از زبانش ا

 و باشد داشته دوست را کننده خوبی و بشناسد را نیکی آن ارزش که دارد وظیفه
 .1«نیست نیکی شایسته کرد، کوتاهی هم کار این از چنانچه

ف   عرت  ذ و ت  ب  مح 
 ت 

فرم، در گر یی سقققققق فرم رفیق تو  سقققققق
 

 2حضققرم انیس تویی حضققرم، در ور
 

                                                           
ق  ». 1 ی ح  ل  ن   ع  عِم   م  ن 

ُ
هِ  أ ی  ل  ن   ع 

 
سِن   أ اة   یُح  اف  عِمِ، مُک  مُن  إِن   ال  صُر   ف  ن   ق  لِك   ع  عُهُ  ذ  هِ  وُس  ی  ل  ع  ن   ف 

 
سِن   أ اءِ، یُح  ن   الث  

إِن    ل    ف  ن   ک  لِك   ع  انُهُ  ذ  هِ  لِس  ی  ل  ع  ةِ  ف  رِف  ع  ةِ  بِم  م  ع  ةِ  و   الن ِ ب   ح  عِمِ  م  مُن  ا، ال  إِن   بِه  صُر   ف  ن   ق  لِك   ع  س   ذ  ی  ل  ةِ  ف  م  ع  ل   لِلن ِ ه 
 
«. بِأ

 .8۷0۰ح  ،۷۷8ص  ،(طوسی) الامالی
 .ابوالخیر دیابوسع. 2
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۳2 

 نگذارید. است نیک رفتاری و صفات دارای شما همسر ازجمله کس، هر
 مدتی از پس احیانا   و شدهگرفته نادیده زندگی وخمپیچ در همسرتان نیک صفات

 کسب به منجر و شود زیاد همسرتان نفسعزت تا کنید یادآوری را هاآن. برود بین از
 تا جسمانی صفات از او، هایداشته از تمجید و تعریف. شود دیگر نیک صفات

 نشان گفتار و رفتار در را دهدمی انجام خانواده آسایش و رفاه برای که کارهایی
 بغل زیر هندوانه» عامیانه، اصطلاحبه و همسر از تمجید و تعریف با. دهید

 وی در انگیزیشگفت تأثیر باشد، همراه مزاح و شوخی با وقتی ویژهبه ،«گذاشتن
 این، بر علاوه. آورد خواهیم دست به را او دل معنی یک به کار این به و داشته
 و نفساعتمادبه درنتیجه و همسر طرف از صحیح تمجید و تعریف همین با آدمی،
 دست خانواده سعادت در بزرگی هایپیشرفت به ،آوردمی دست به که نفسیعزت

 .یابدمی
 :دفرمایمی حمیده همسرشان از ستایش در ؟ع؟صادق امام

یدَة  » اة   حَم  صَفَّ نَ  م  دْنَاس   م  یکَة   الْأَ ؛ کَسَب  هَب 
َ

ک  بدی نوع هر از حمیده الذّ پا
مش همچونباشد می  .1«طلا ش 

 آمده چنین ؟ع؟امیرالمؤمنین و خدا رسول بین گفتگوی در دیگری، نقل در
 :است

 أَهْلَكَ؛ وَجَدْتَ  کَیْفَ : پرسیدند ؟ع؟علی حضرت از ؟صل؟خدا رسول روزی
عْمَ  :فرمودند ایشان پاسخ در ؟ع؟علی حضرت یافتی؟ چگونه را همسرت  الْعَوْن   ن 

                                                           
 .۴۰۰ص  ،8ج  . الکافی،1
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؛ طَاعَة   عَلَی  ایشان. است خداوند بندگی و اطاعت درراه یاورم بهترین همسرم الله 
 خَیْرَ : »دادند جواب ایشان پرسیدند ؟عها؟زهرا حضرت دخترشان از را سؤال همین

 .1.«است شایسته و خوب شوهرى ؛بَعْل  
 :که است شدهنقل ؟صل؟خدا رسول از همچنین
 حضرت ؟ع؟علی حضرت ؟صل؟خدا رسول شد، نازل 2تطهیر آیه کههنگامی

 آنان نموده، جمع خود، عبای زیر در را ؟ع؟حسین امام و حسن امام و ؟عها؟فاطمه
 من آیا: گفت( پیامبر همسر) سلمه ام هنگام، این در. کرد معرفی خود بیتاهل را

ك  »: فرمود پیامبر نیستم؟ آنان جز نَّ ك   وَ  خَیْر   عَلَی إ  نَّ نْ  إ  وَاج   م  ي   أَزْ ب   و خیر بر تو ؛النَّ
 .3«پیامبری همسران از تو هستی؛ نیکی
 و تعریف با را( سلمه ام) همسرشان پاسخ ؟صل؟خدا پیامبر جریان این در

 .نشود آزردهدل وی، مثبت نکات برخی یادآوری با تا کردند بیان تمجید
 زمان در حقیقی عاشق بلکه نیست همسر حضور زمان به محدود محبت ابراز

 حدیثی در ؟ع؟صادق امام. کندمی یاد نیکی و خوبیبه او از نیز همسرش نبود
 :فرمایدمی شریف

                                                           
 .۳۷0ص  ،۳ج  ،طالبیاب آل . مناقب1

ما» .2 هِب   الُله  یُریدُ  إِن   کُمُ  لِیُذ  ن  س   ع  ج  ل   الر ِ ه 
 
تِ  أ ی  ب  کُم   و   ال  ر  ه ِ هیرا؛ یُط  ط   پلیدی خواهدیم فقطخداوند  ت 

گناه  ککاملا  شمارا و  کند دور تیباهل شما از راو   .۳۳. احزاب/«سازد پا
 .۳8۰ص  ،۳۷ج  . بحارالانوار،3
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۳۴ 

 کنند یاد شما از نبودتان در دارید دوست که شکلی بهترین به برادرتان، نبود در
 .1.«کنید یاد او از

کْثَرَ  شَیْئا   أَحَبَ  مَنْ » :فرمایدمی ؟صل؟محمد حضرت هاخوبی رسول نْ  أَ  م 
ه کْر   .2«کندمی یاد بسیار آن از بدارد، دوست را چیزی هرکس ؛ذ 

ی وخ   کردن   ش 
 .3است آمده بهشت از شوخی
 نیز همسران. است پرنشاط و شاد زندگی لزمه و نمک بودن طبعشوخ و شوخی

 .کنند اظهار را خود عشق توانندمی درست و جابه هایشوخی ابراز با
 است شدهنقل چنین ؟ع؟حکیم لقمان از
 مزاح اهل باشد کودک مانند خود خانواده میان در خردمند انسان است سزاوار»

 خود قوم میان و اجتماع در چون و باشد آمیزمحبت کاریشیرین و پدرانه شوخی و
 .4.«باشد داشته مردانه رفتاری درآید

 :دفرمایمی ؟صل؟محمد حضرت مسلمان سرمشق و الگو

                                                           
کُرُوا. »1 کُم   اذ  ا خ 

 
ا أ اب   إِذ  کُم   غ  ن  نِ  ع  س  ح 

 
ا بِأ ون   م  ن   تُحِب ُ

 
رُوا أ ک  ا بِهِ  تُذ  تُم   إِذ  هُ  غِب  ن  ص  ،(طوسی) یالامال«. ع 

 ۳08ح  ،22۷
 .۰۴ص  ،8ج  ورام، . مجموعه2
کتاب3  (.رنجید نباید دوستان شوخی از. )80۷2ص  ،۷ج  کوچه، . 
 والمطایبه بالملاعبه الخلق حسن و -المزاح فی یعنی -کالصبی اهله فی یکون ان للعاقل ینبغی». 4

 .2۷0و  8۰۷ص  ،2ج  ،(یسرکانیالاخبار )تو لئالی«. رجلا کان القوم فی کان فاذا
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۳۷ 

یَال   الْخَلْق  » لَی الْخَلْق   فَأَحَبّ   الله   ع  یَالَ  نَفَعَ  مَنْ  الله   إ   أَهْل   عَلَی أَدْخَلَ  وَ  الله   ع 
؛ بَیْت   ورا  ر   که است کسی خدا نزد آنان ترینمحبوب پس خداوندند عائله مردم س 
 .1«کند خوشحال را ایخانواده و برساند خداوند عائله به سود

 :دفرمایمی روایت این ذیل کافی، شریف کتاب شرح در ;مجلسی مرحوم
 و ایشان خالق خداوند که هستند خداوند بندگان «عیال» از حضرت مقصود»

 و رزق و کرده تقدیر را ایشان احوال. است ایشان امور سرپرست پدر، یک همانند
 کسانی نیز «الله الی الخلق احب» از حضرت مقصود. دارد عهده به را ایشان روزی

 بهتر و بیشتر عبادات اثر در و بوده ترنزدیک خداوند به بندگان دیگر از بیش که اند
 رساندن ،«خداوند بندگان به رساندن نفع» از مقصود. برندمی نیز بیشتری ثواب

 و ارشاد یا ایشان، از ضرری و خطر دفع یا و ایشان به الهی هاینعمت از نعمتی
 امور در... و ایشان از نیازی رفع یا و ایشان به معارف دادن آموزش یا و کردن هدایت
 این انجام که دادند توجه نیز مهم نکته این به حضرت. باشدمی اخروی، و دنیوی

 کرده ضمانت ایشان برای خداوند آنچه تا شود انجام صحیح ایگونهبه باید امور
 یا ،«خانواده اعضای در شادمانی و سرور ایجاد» از مقصود. گردد محقق است

 مقصود یا و شود شامل را آشنایان و خانواده اعضای تمام که است ایویژه منفعت

                                                           
 .80۴ص  ،2ج  . الکافی،1
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۳0 

 باعث برسد، مؤمنین از یکی به وقتی منفعتی، هر که است مهم امر این به دادن توجه
 .1.«شد خواهد مؤمن آن خانواده اعضای همه شادمانی و سرور

 :فرمایدمی ؟ع؟صادق امام شیعیان پیشوای ششمین
نْ  مَا» ن   م  ؤْم  لَّ  م  یه   وَ  إ  عَابَة   ف  عابه اینکه مگر نیست مؤمنی هیچ«د   راوی. دارد د 
عابه که کندمی سؤال زَاح»: فرمایندمی حضرت چیست؟ د   و مزاح مقصود« الْم 

 .2«است شوخی
 :گویدمی شیبانی یونس
 دارد؟ جایگاهی چه شما نزد کردن شوخی پرسید من از ؟ع؟صادق امام روزی

 اخلاقیخوش از شوخی ،تردیدبی! نباشید گونهاین: فرمود ؟ع؟امام! اندک: گفتم

                                                           
 یقوم و الإنسان یمونهم من هم و جید و کجیاد عیل جمع بالکسر العیال «الله عیال الخلق». 1

 المقدر و لأمورهم المدبر و خالقهم فإنه الخالق، إلی بالنسبة للخلق العیال لفظ فاستعار بمصالحهم،
کيرهم و عنده منزلة أرفعهم أي «الله إلی الخلق فأحب»لأرزاقهم الضامن و لأحوالهم،  عیال نفع من»ثوابا  أ

 و الدنیا، و الدین منافع من ذلك غیر و حاجة قضاء أو تعلیم أو هدایة و إرشاد أو مضرة بدفع أو بنعمة «الله
 إما بیت أهل علی السرور إدخال و أمورهم من لهم الله ضمن ما تکفل فإنه الفعل هذا بحسن إشعار فیه

 من أحد إلی توصله منفعة کل أن علی تنبیه أو عشائره و بیته أهل و الرجل تعم خاصة منفعة به المراد
 (.۳ص  ،0ج  العقول، مراة. )بیته أهل من جماعة علی السرور لإدخال سببا یصیر المؤمنین

ا». 2 مِن   مِن   م    مُؤ 
ة   فِیهِ  و   إِلا   اب  تُ . «دُع  ا و  : قُل  ةُ؟ م  اب  ع  ال   الد ُ اح: ق  مِز   .۰۴0ص  ،۴ج  الکافی،«.ال 
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 با که ؟صل؟خدا پیامبر تحقیق به و ؛کنیمی شاد را خود برادر کار، این با وتو است
 .1کند شاد را آنان خواستمی ،کردمی شوخی افراد

 هاآن از یکی درباره. دانندمی ایمان کمال ینشانه را چیز چهار ؟ع؟سجاد امام
 :دفرمایمی

ن   ...» ه   یَحْس  ق  ل  ه   مَعَ  خ   رفتارخوش و اخلاقخوش اشخانواده اعضای با ؛أَهْل 
 .2«باشد

 هایویژگی و ظرفیت تناسببه را شوخی که داشت نظر در باید را مهم نکته این
 صورت، این غیر در شود، وی نشاط و سرور باعث تا دهیم انجام افراد شخصیتی

 شوخی   ،دیگربیانبه. کند فراهم را ایشان ناراحتی و کدورت اسباب است ممکن
 طرف برای ایگونهبه باید اشاره، و کنایه قالب در یا و آشکار و روشن چه مناسب،

 .باشد وی باشخصیت سازگار و جذاب و مقبول همسر ویژهبه مقابل،

                                                           
ن   .1 ، یُونُس   ع  انِي ِ ب  ی  ال   الش   ال  : ق  بُو ق 

 
دِ  أ ب  ف  »:  الِله  ع  ی  ةُ  ک  ب  اع  ضِکُم   مُد  ع  ؟ ب  ضا  ع  تُ  «ب  ،: قُل  لِیل  ال   ق  : ق 

لا  » لُوا؛ ف  ع  ف  إِن    ت  ة   ف  ب  اع  مُد  نِ  مِن   ال  خُلُقِ، حُس  ك   و   ال  خِلُ  إِن   تُد  ا ل  رُور   بِه  لی الس ُ ، ع  خِیك 
 
د   و   أ ق  ان   ل  سُولُ  ک   ؟صل؟الِله  ر 

اعِبُ  جُل   یُد  ن   یُرِیدُ  الر  
 
هُ  أ سُر    .۰۴۰ص  ،۴ج  ی،. الکاف«ی 

ع  . »2 ب  ر 
 
ن   أ ل   فِیهِ  کُن    م  م  انُهُ  ک  ت   و   إِیم  ص  هُ  مُح ِ ن  ن   -ذُنُوبُهُ  ع  ی م  ف  ا لِله  ِ  و  ل   بِم  ع  ی ج  ل  سِهِ  ع  ف  اسِ  ن   و   لِلن  

ق   د  انُهُ  ص  ع   لِس  اسِ  م  ا و   الن   ی  ح  ت  ِ  مِن   اس 
بِیح   کُل  د   ق  د   و   الِله  عِن  اسِ  عِن  سُنُ  و   الن   ح  ع   خُلُقُهُ  ی  لِهِ  م  ه 

 
 چیز چهار ؛أ

ی هر خدابه خاطر  که کس هر، گرددمی پاك گناهانش و بوده کامل ایمانش باشد کس هر در که است  را حق 
 و خداوند نزد که چیزى هر از و گوید راست سخن مردم با و آورد بجا نهاده خود عهده بر مردم براى که

 ،80ج  لشیعه، اوسائل .« کند رفتار یخلقخوش به خویش خانواده با و بدارد شرم نمایدبد می بندگان،
 .02ص 
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۳1 

ه دعا  همسر ب 
 دست کسی برای فردی که زمانی .هاستآن برای دعا دوستی همسر مصادیق از

 .است شخص آن به محبت و مهر نشانگر این داردمی بر دعا به
 طلب چنین خانواده برای را خداوند از عافیت و عفو در؟صل؟خدا رسول

 .اندکرده
مَّ » ه  نّ ي اللَّ كَ  إ  یَةَ  وَ  الْعَفْوَ  أَسْأَل  ي الْعَاف  ي ف  ي وَ  أَهْل  ي؛ وَ  مَال  لْد   بخشش! خدایا بار و 

 .1«کنممی درخواست تو از را امدارایی و خانواده و دنیایم و دین در سلامت و
 .خواندمی را دعا این همواره پدرم که کندمی نقل ؟ع؟صادق امام

مَّ » ه  نّ ي اللَّ وذ   إ  كَ  أَع  نْ  ب  قَاء   دَرَك   م  نْ  وَ  الشَّ عْدَاء   شَمَاتَة   م  وذ   وَ  الْأَ كَ  أَع  نَ  ب   وَ  الْفَقْر   م 
وذ   وَ  الْوَقْر   كَ  أَع  نْ  ب  وء   م  ي الْمنْظَر   س  هْل   ف   گیردامن از! خدایا بار الْوَلَد؛ وَ  الْمَال   وَ  الْأَ

 باری گران و ناداری از. برممی پناه تو به دشمنان شماتت از و بدبختی و رنج شدن
 پناه تو به فرزند و اموال و همسر( شدن معروف بد) شدن دیده بد از برممی پناه تو به

 .2«برممی
 که است فرموده و داده آموزش را دعایی خانواده، ایمنی برای ؟ع؟صادق امام

 هنگام و عشا نماز از بعد را آن و کنید نگهداری دعا این با را خود خانواده و اموال
 امام برای جبرئیل که است( تعویذی) دعایی همان دعا این و. بگویید خواب
  حسین و حسن

                                                           
 .۴۴۳ح  ،۳۳0ص  المتهجد، . مصباح1

 .8۳ح  ،۷20ص  ،2ج  . الکافی،2
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 :است این دعا آن. آورد
یذ  » ع 
ي أ  ي وَ  نَفْس  ت  یَّ رّ 

ي أَهْلَ  وَ  ذ  ي وَ  بَیْت  مَات   مَال  کَل  ة   الله   ب  امَّ نْ  التَّ ل   م   وَ  شَیْطَان   ک 
ة   نْ  وَ  هَامَّ لّ   م  ؛ عَیْن   ک  ة   و شیطان هر( شر) از را اموالم و خانواده و فرزندان و خودم لَمَّ

 .1«آورمدرمی خداوند تام کلمات   پناه در بدی، چشم هر از و ایگزنده

ورب   ا مش   همسر ث 
 شقققققود واجقققب کقققارهقققا در مشقققققورت

 
 2شققققققود کقم آخقر در پشققققققیقمقققانقی تقققا

 دانشی و علم از بعضا   هم و اندتجربهصاحب خود نوبهبه هرکدام شوهر و زن 
. است کارساز زندگی مسائل گشاییگره در خود نوبهبه هرکدام که هستند برخوردار

 هاتوانمندی این از استفاده کسی؛ دادن قرار زندگی شریک لوازم از دیگر، سویی از
گر حتی. است زندگی امور در وی با مشورت درنتیجه و  در کافی تخصص همسر ا

کت بابت از ولی. باشد نداشته ایزمینه  زندگی، شریک به احترام و زناشویی شرا
که. شود نظرخواهی وی از و ؛فراداده گوش او نظر و رأی به است بهتر  با چرا

 نفسعزت و نفساعتمادبه بردن بال باعث شرایطی چنین در همسر از نظرخواهی
 .ایمگذاشته احترام وی شخصیت به و شده وی در

                                                           
ال  1 بُو . ق 

 
دِ  أ ب  نُوا: الِله  ع  ِ ص  کُم   ح  ال  و  م 

 
لِیکُم   و   أ ه 

 
رُزُوهُم   و   أ ذِهِ  اح  ا و   بِه  د   قُولُوه  ع  ةِ  ب  لا  اءِ  ص  عِش  ةِ  ال  خِر   الَ 

عِیذُ 
ُ
ةُ  هِي  ... و   أ عُوذ  تِي ال  ذ   ال   و   ا ع  ئِیلُ  بِه  ر  ب  ن  ج  س  ح  ن   و   ال  ی  حُس  ح  ،880ص  ،2ج  الأحکام، بی. تهذال 

 .8۳۷2ح  ،۴۰۷ص  ،8ج  الفقیه، لایحضر من کتاب در خواب هنگام روایت. ۴۳0
 .. مولوی2
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۴۷ 

گر ولی ؛1بدهد شیر خود بچه به سال، دو باید مادر مجید، قرآن بیان طبق  ا
 از پیش را کودک رسیدند نتیجه این به مشورت و اندیشیمصلحت از پس والدین

 :فرمایدمی مجید قرآن. ندارد اشکالی بگیرند شیر از سال دو
نْ » صال   أَرادا فَإ  ما تَراض   عَنْ  ف  نْه  ر   وَ  م  ناحَ  فَلا تَشاو  ما ج  نْ  وَ  عَلَیْه  مْ  إ   أَنْ  أَرَدْت 

وا ع  مْ  تَسْتَرْض  ناحَ  فَلا أَوْلدَک  مْ  ج  ذا عَلَیْک  مْ  إ  مْت  مْ  ما سَلَّ وف آتَیْت  الْمَعْر  گر ؛ب   شوهر، و زن ا
 بر گناهی بازگیرند، شیر از( زودتر) را کودک بخواهند ،مشورت و یکدیگر رضایت با

گر و ؛نیست هاآن  برای ایدایه خواستید( مادر موافقت عدم یا توانایی، عدم با) ا
 طوربه را ما گذشته حق اینکه شرطبه نیست؛ شما بر گناهی بگیرد، خود فرزندان
 .2«بپردازید شایسته
 :دفرمایمی بارهدراین شیوا بیانی با ؟ع؟کاظم امام

گر کندمی مشورت که کسی»  ستایندمی را او مردم دهد انجام درست را کارش ا
گر و  .3«داشت خواهند معذور را وی دیگران کند اشتباه ا

                                                           
ا . و  1 ن  ی  ص   سان   و  ن  ِ

هِ  الإ  ی  هُ  بِوالِد  ت  ل  م  هُ  ح  م ُ
ُ
نا   أ ه  لی و  ن   ع  ه  نِ  في فِصالُهُ  و   و  ی   را انسان ما(: 8۴/لقمان... )عام 

 دو تا بریدنش شیر از و بوده وى حاملروزافزون  ناتوانی با که مادرش،مخصوصا   و مادرش و پدر مورد در
ا و  » و... کردیم سفارش کشد،می طول سال ن  ی  ص   سان   و  ن  ِ

هِ  الإ  ی  سانا   بِوالِد  هُ  إِح  ت  ل  م  هُ  ح  م ُ
ُ
ها   أ هُ  و   کُر  ت  ع  ض  ها   و   و   کُر 

لُهُ  م  لاثُون   فِصالُهُ  و   ح  را ث  ه   ایشان به که کردیم را مادرش و پدر سفارش انسان به ما(: 8۷/احقاف...«)ش 
 وضعی به و کرد حملکننده ناراحت حملی به را اومادرش  آنان، به مخصوص احسانی کند احسان
 .است ماه سی گیردمی شیرش از که روزى تا او حمل و بزاییدکننده ناراحت

 .2۳۳/. بقره2
نِ ». 3 ار   م  ش  ت  م   اس  م   ل  د  ع  د   ی  ابِ  عِن  و  ادِحا   الص   د   و   م  اءِ  عِن  ط  خ  اذِرا ال   ص الخاطر، تنبیه و الناظر نزهه«. ع 

82۳. 
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صل ی محب ت  : دوم ف  اری ورر   رف ب 
. شودمین بسنده گفتار و زبان به تنها دیگران، به محبت و مهر دادن نشان برای

 اهدای. است تأثیرگذارتر گفتار و بیان از برابر صدها که اقداماتی و رفتارها بساای
کرام با همراه رفتار مختلف، هایمناسبت به هدیه  مقابل، طرفبه احترام و ا

 ،غیرزبانی رفتاری کنایات و اشارات از استفاده دیگران، منظر و مرئی در خصوصبه
 .است آمیزمحبت رفتارهای این ازجمله شادی، و غم در او با همراهی

ه کمک  همسر ب 
 چیست؟ دانی حکیم، ای مرد و زن یوظیفه

 کشتیبان است دیگری آن و کشتی است یکی
 محکم کشتیش و خردمند ناخداست چو

ک چه دگر  1طوفان و ورطه امواج ز با
 همه در ،شودمیست وی به کههنگامی ویژهبه انسان، در دفاع به نیاز احساس

 یاری نیازمند وی، به نسبت دیگران ستم ظلم هنگام انسان. دارد وجود هاانسان
 یاور و یار را خود شوهر، و زن از یک هر. کند دفاع وی از تا است شجاع و شفیق

گر ،روازاین. داندمی دیگری  و یاری انتظار خویش همسر از شود، ستم هرکدام به ا
گر. دارد کمک  دهد، پاسخ خوبیبه همسرش درونی درخواست این به همسر ا

                                                           
 . پروین اعتصامی، دیوان اشعار، فرشته انس. 1
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 ابراز وی به را خود علاقه و محبت راه، این از و شودمی وی رضامندی موجب
 .است داشته

 فاطمه و امیرالمؤمنین کبری، خدیجه حضرت جانانه دفاع آن آشکار نمونه
 حضرت دفاع درباره روایی و تاریخی منابع در. است همسرشان از؟عها؟زهرا

 زیادی مطالب ؟صل؟اخد رسول یعنی خویش گرامی همسر از؟عها؟کبری خدیجه
 پشتیبانی و دفاع است، مشترک هاگزارش این همه در که اینکته. است شدهگزارش

 آرمان این پایبه قریش ثروتمند و القدرجلیل بانوی این که است جایی تا ایشان از
. کرد فدا را خود عظیم ثروت تمام و خود آبروی و وجاهت تمام خویش بلند

 حضرت فرزندش تولد هنگام هم خود، شریف عمر از دوران آن در که ایگونهبه
 تنها رحلت، هنگام هم و بود گذشته همراهان همراهی بدون و تنها؟عها؟زهرا فاطمه
 دختر نیز. داشتند کنارشان در ؟صل؟خدا رسول شانگرامی همسر فقط و بودند
کارش، مادر مانند نیز ؟عها؟زهرا فاطمه حضرت ایشان گرامی  حمایت و دفاع در فدا

 همسر از
 خود شریف جان حتی خود، هستی هم ؟ع؟امیرالمؤمنین حضرت بزرگوارشان

 .1رسید شهادت به وضعی بدترین به و گذاشته اخلاص طبق در را

                                                           
ح در اسلام صدر تاریخی منابع . در1  امور این به فرزندانش و همسر و خدا رسول زندگی بیان و شر

 باب این در روایات غالب ،۴۳ ج و 21ج  ،بحارالانوار شریف کتاب در ژهیو. بهاستشده اشاره لیتفصبه
 .است شدهیآورجمع
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ه ه هذب   همسر ب 
 1است چوب همه گر و سنگ همه گر است خوب رسدمی دوست از چه هر

 تأثیرگذار تواندمی ناچیز و کوچک ایهدیه حتی گاهی همسر به عشق ابراز برای
 ایهدیه گاه. است بودن خلاق و غافلگیرانه. هدیه مهم هایویژگی از. باشد

 غافلگیرانه همسر برای چنان گل، ایشاخه یا کوچک عطری شیشه مانند کوچک،
 گران و تربزرگ هدیه صدها که دهدمی به نیرو وی به و است تأثیرگذار وی در و است

 سخنی در ؟صل؟محمد حضرت هاخوبی رسول. ندارد کارکردی چنان آن، از تر
 :فرمایندمی گویا

بَة  » ل   ه  ج  ه   الرَّ زَوْجَت  ید   ل  ي تَز  هَا؛ ف  ت 
فَّ ک سبب همسرش به مرد هدیه ع   یدامنپا

 .2«اوست
 به ؟صل؟خدا رسول هایجنگ از یکی غنیمت از بخشی که است شدهنقل

 به را آن حضرت. گرفت تعلق بود، مجاهدان از یکی که ؟ع؟علی المومنین امیر
 .3دادند هدیه ؟عها؟زهرا فاطمه همسرشان

 :فرمایدمی هدیه آسایمعجزه آثار در ؟صل؟خدا رسول همچنین

                                                           
 .01۴ص  بهمنیاری، نامه . داستان1

کتاب2  .۳18ص  ،۴ج  الفقیه، لایحضره من . 
د  ». 3 اب   ق  ص 

 
لِي    أ ئا    ع  ی  ةِ  مِن   ش  نِیم  غ  هُ  ال  ع  ف  د  ی ف  ة إِل  اطِم   .0۴ص  مکارم الاخلاق، «ف 
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 را هاکینه و سازدمی تازه را برادری روابط و کندمی دوستی ایجاد دادن، هدیه»
 .1«زدایدمی هادل از

 نیز آن معنوی   مصداق شامل بلکه نیست مادی هدایای به منحصر هدیه
 تقویت باعث که هاییجمله یا و آموختن همسر به را آمیزیحکمت کلام .شودمی
 چنانکه. است هدیه نیز کندمی دوچندان را خانواده گرمی و شودمی محبت و مهر

 :فرمایدمی و دانندمی هدیه نیز را کردن نصیحت ؟ع؟علی امام
عْمَ » ة   ن  یَّ ظَة؛ الْهَد   .2«است و اندرز پند هدایا بهترین الْمَوْع 

اب   ر شوع   شف 
 همسری. نکنید فراموش را مسافرت از برگشت هنگام همسر برای هدیه تدارک

. شماست پذیرای انتظار از پر دلی و چشم با حال بودن هم از دور روز چند از پس که
 به سفر سوغاتی آوردن با شما ،حالدرعین شماست، شخص خود منتظر او هرچند

 .ایدبوده یادش و فکر به او از دوری و سفر در که فهمانیدمی او
 :فرمایدمی زیبا و شیوا دربیانی ؟ع؟باقر امام

                                                           
ةُ ». 1 دِی   ه  ة   تُورِثُ  ال  د   و  م  دُ  و   ال  ِ د  ة   تُج  خُو  

ُ هِبُ  و   الأ  ة   تُذ  غِین   .800ص  ،۰۰ج  بحارالانوار،«. الض  
 .0820ح  المواعظ، و الحکم . عیون2
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 بازنگردد خانه به خالیدست با ،رودمی مسافرت به شما از یکی کهوقتی»
گرچه بیاورد ایهدیه خود وعیالاهل براى سفر از بازگشت هنگام بلکه  دست در ا

 .1«باشد ناچیزى سنگ او
 حضققققققر سققققققویبقققه او چققو بقققازگققردد

 
 سقققققفر به شقققققما از تنیک رود چون

گقققرچقققه مقققیسقققققققور ققققدر   حقققجقققر بقققود ا
 

لاهققققل بققققرای آرد هققققدیققققه  2وعققققیققققا
 

ای ه وف  ول ب  زار و ق   ق 
 عمل در اخلاقی، و شرعی یوظیفه بر علاوه عهده به وفای و پیمان به عمل

علاقه  و محبت هاینشانه از و شده همسر خاطر اطمینان و اعتماد جلب موجب
 .اوست به قلبی

کسقققققی عَهققدی چو  آر جققابققه بسقققققتی بققا
 

ست، ایمان که ست از عهد ا  3مگذار د
 

                                                           
ا». 1 ر   إِذ  اف  دُکُم   س  ح 

 
دِم   أ ق  رِهِ  مِن   ف  ف  تِ  س 

 
أ ی  ل  هُ  ف  ل  ه 

 
ا أ ر   بِم  س   ی  و   و   ت  ر ل  ج   .۴۷0ص  ،8۴ج  الشیعه، وسائل«. بِح 

 .ادری . لا2
 .. ناصرخسرو3
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 حضور نوبت وقتی. اندداشته 1همسر دو ؟ع؟علی حضرت که آمده روایت رد
گر حتی و ماندندنمی دیگری خانه در بود، هاآن از یکیخانه در  وضو به نیاز ا

 .2گرفتندنمی وضو خانه آن در بود، ساختن
 چنین نیز ؟صل؟خدا رسول سیره از همسران با برخورد در عهد به وفای درباره

 :است شدهنقل
 این چنان ایشان. بودند کرده تقسیم همسرانشان را بین خود زمان ؟صل؟پیامبر»

 بر بنا تا فرمودندمی ،شدندمی بیمار وقتی حتی که کردندمی مراعات را تقسیم
 استراحت آنجا در تا ببرند همسرانشان هایخانه به را ایشان ،شدهمعین یبرنامه

 .3«بفرمایند
 بگقققذر جفقققا از و دارنگقققه عهقققد وفقققای

 
یَم کهآن حقبه  5دوسققت ای وفابی یار 4ن 

 

                                                           
 از پس و کردندیم زندگی ایشان با. بودند زنده زهرا؟عها؟ حضرت که زمانی تا  علی . حضرت1

وِیجُ . »...برگزیدند را «اُمامه» نام به همسری زهرا؟عها؟ حضرت خود وصیت به ایشان شهادت ز  ة   ت  ام  م 
ُ
ت   أ  بِن 

ب   ن  ی  نِي ز  ت  ص  و 
 
ا أ ةُ  بِه  اطِم   .1۰۷ص  ،2ج  هلالی، قیس بن سلیم کتاب...«. ف 
ن    . رُوِي  2

 
ا   أ لِی  ان    ع  هُ  ک  انِ  ل  ت 

 
أ ر  ان   ام  ک  ا ف  ان   إِذ  مُ  ک  و  ة   ی  احِد    لا   و 

ُ
أ ض   و  ت  تِ  فِي ی  ی  ى ب  ر  خ 

ُ  وسائل. الأ 
 .۳۴۳ص  ،2۰2۷8ح  ،28ج  الشیعه،

ن   . »3
 
بِي    أ ان   ؟صل؟الن   سِمُ  ک  ق  ن   ی  ی  ائِهِ  ب  ضِهِ  فِي نِس  ر  افُ  م  یُط  هُن بِهِ  ف  ن  ی  ص  ،28ج  الشیعه، وسائل «ب 

۳۴۳. 
 .. نیستم4
 . سعدی5
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ذار وام دث   همسر اق 
 روازاین است اسلام مبین دین پراهمیت و زیبا بسیار هایسنت از دیدوبازدید

 دیدار به و هستید قائل عزت و احترام خویش اقوام به که گونههمان است شایسته
 نیز همسرتان بستگان از. کنیدمی مهمانی به دعوت را هاآن یا و رویدمی هاآن

 خط هیچ و ؛باشید داشته هاآن به نسبت را احترام و عزت همان کنید استقبال
 مگر نکنید تعیین خویشاوندان و بستگان دیدوبازدید امور در خودتان برای قرمزی

 محبت و دوستی پیوند باعث خویشان، با دیدار. باشد میان در قطعی ضرر که آنجا
 :دفرمایمی ؟ع؟علی امام بارهدراین. گرددمی

لَة  » م   ص  ح  ب   الرَّ وج  ةَ؛ ت   بین محبت ایجاد باعث خویشاوندان دیدار الْمَحَبَّ
 .1«گرددمی ایشان

 :دهندمی هشدار رحم قطع شوم پیامدهای درباره ایشان همچنین
 .2«است نداری و فقر خویشان، با رابطه قطع و رحم قطع پیامدهای از »

زام ه احت  ذر ب   همسر مادر و ث 
 هاآن به خود والدین همانند و احترام همسرتان والدین پیشنهادهای و نظرها به
که. بورزید عشق  وسیلهبدین. اندکرده قبول خود فرزند همانند شمارا نیز هاآن چرا

                                                           
 .0۳۷0ح  ،درر الکلم و غررالحکم . تصنیف1

ةُ ». 2 طِیع  حِمِ  ق  ر تُورِثُ  الر   ق  ف  رحم صله برای برکاتی و آثاری روایات در. 820ص  الانوار، مشکاة«. ال 
 بدن، سلامتی شهرها، وها خانواده آبادی روزی، زیادی فقر، رفع بلا، از یری: جلوگازجملهاند شمرده
 .08ص  ،۰8ج  ،. بحارالانوارناخوشایند مرگ ازمانع  عمر، شدن طولانی
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 محبت و مهر زیرا ؛دهید نشان وی به را همسرتان به نسبت خویش محبت و عشق
 .گرددمی برابر چندین او والدین به گذاشتن احترام با همسر

 آورده دنیا به را انسان ،اصلی پدر: اندگونه سه پدران» :است معروف چه چنان
 .1«همسر پدر و آموزدمی معرفت علم انسان به که پدری و است

اری رسب  اهت   دوران   در پ  ق   ت 
 خوبیبه وی از و بمانید او کنار مهربان پرستاری همانند هابیماری و هاسختی در

 بودن خوب همسر شود متوجه تا دهید نشان را خود علاقه و عشق .کنید مراقبت
 او حامی شرایطی هر در بلکه. نیست سلامتی حال در خوش روزهای ای بر فقط

 ؟صل؟خدا رسول بارهدراین. دارید دوست اوضاعی و حال هر با را او و هستید
 :فرمایدمی

 نسازد، چه و سازد برآورده را آن چه بکوشد، بیمارى نیاز برآوردن براى کس هر
 یا: پرسید انصار از یکی شودمی پاك گناهانش از شد، زاده مادرش از که روزى مانند
گر فدایت مادرم و پدر اللهرسول  او کار پاداش و اجر باشد او یخانه اهل از مریض ا
 .2بله: فرمود حضرت نیست؟ بیشتر

                                                           
ه   الَباءُ . »1 ث  لا  لدک أب  : ث  لمک أب   و   و  وجک أب   و   ع   یهاکتاب در. ۳00ص  ،8ج  الغدیر، از نقل به«. ز 

 .نیافتیم حدیث این از اثری ،معروف حدیثی
ن. »2 عی م  ریض   س  ة   في لِم  ضاها حاج  م ق  قضِها أول  ج   ی  ر  وم   ذُنوبِهِ  مِن خ  ی  هُ  ک  ت  د  ل  هُ؛ و  ال   اُم ُ ق  جُل   ف   مِن   ر 
ارِ  ص  ن 

بِي الأ  
 
ت   بِأ ن 

 
ي و   أ م ِ

ُ
ا أ سُول   ی  إِن   الِله  ر  ان   ف  رِیضُ  ک  م  لِ  مِن   ال  ه 

 
تِهِ  أ ی    ب 

 
لا   أ کُونُ  ف  لِك   ی  م   ذ  ظ  ع 

 
را   أ ج 

 
ا أ ی إِذ  ع   فِي س 

ةِ  اج  لِ  ح  ه 
 
تِهِ  أ ی  ال   ب  م ق  ع   .80ص  ،۴ج  الفقیه، یحضره لا من«. ن 
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 در انسان که است العادهفوق اهمیت حائز جهتازآن آمیزمحبت رفتار این
. کندمی احساس خود در را دادن اهمیت و توجه به بیشتری نیاز بیماری شرایط
 در شکبی و نشیندمی دل به بیشتر عامیانه بیان به حالتی چنین در توجهی چنین
 .دارد بیشتری تأثیر محبت و عشق تقویت و ایجاد

ت   رداخ  ه پ   مهرب 
 او به را مهریه از قسمتی دهید نشان همسرتان به را خود محبت اینکه برای
 باعلاقه که کنیدمی ثابت کار این با. دهید خودش دست به را آن اختیار و ؛ببخشید

 .ثروت و پول خاطر به نه است پیوسته شما به عشق و
 :فرمایدمی مهریه اهدای درباره مجید قرآن

وا وَ » ساءَ  آت  نَّ  النّ  ه  قات  حْلَة   صَد  نْ  ن  بْنَ  فَإ  مْ  ط  نْه   ء  شَيْ  عَنْ  لَک  وه   نَفْسا   م  ل   هَنیئا   فَک 
هر و مَریئا؛ ! بپردازید آنان به( عطیه یا) بدهی یک عنوانبه( کامل طوربه) را زنان م 

گر( ولی)  مصرف گوارا و حلال ببخشد شما به خاطر رضایت با را آن از چیزی هاآن ا
 .1«!کنید

 رفته ؟ع؟حسین امام خانه به که افراد از جمعی: که است شدهنقل همچنین
 چشم به چیزهایی شما منزل در ؟صل؟خدا رسول فرزند ای: پرسیدند بودند،

 و رنگی هایپشتی و هافرش هاآن مراد}. نیست شما زاهدانه ندر شأ که خوردمی
 از هاآن و پردازیممی را خود زنان مهریه ما دادند پاسخ ؟ع؟امام {.بود قیمتی بعضا  

                                                           
 .۴/. النساء1
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 ما به مربوط هااین از چیزی و خرندمی بخواهند آنچه و خانه اثاث خود، مهریه
 .1نیست

 :فرمایدمی ؟صل؟خدا رسول
 خداوند ببخشد شوهرش به را خود یمهریه زفاف انجام از پیش زنی هرگاه»
 سؤال ؟صل؟خدا رسول از. دهدمی پاداش او به را ایبنده کردن آزاد دینار، هر برای

گر شد  از دیگر آن: فرمود است؟ چگونه کند، اقدام کاری چنین به ازدواج از بعد ا
 .2«بود خواهد الفت و مهر و کمال

 هرکدام علاقه و محبت از نشان اقدامات گونهاین انجام؟عهم؟معصومین بیان به
 دنیوی، زندگی در دنیوی برکات و آثار بر علاوه که است دیگر هم به شوهر و زن از

 .بود خواهد ایشان اخروی زندگی در شماریبی برکات دارای

وسه و لمش  ت 
 اسقققت رازی معشققوق و عاشققق میان

 
ر کققهآن دانققد چققه شقققققت   3چرانققدمی ا 

 
                                                           

ل  1 خ  م   .   و  ی ق  ل  نِ  ع  ی  حُس  نِ  ال  لِي    ب  الُوا ع  ق  ا ف  ن   ی  سُولِ  اب  ى الِله  ر  ر  زِلِك   فِي ن  ن  اء   م  ی  ش 
 
ة   أ رُوه  ک  د   و   م  ا ق  و 

 
أ  ر 

زِلِهِ  فِي ن  اطا   م  ارِق   و   بِس  م  ال   ن  ق  ا ف  م  جُ  إِن   و   ز  ت  اء   ن  س  طِیهِن    الن ِ نُع  هُن    ف  رِین   مُهُور  ت  ش  ی  ا ف  ا بِه  ن   م  س   شِئ  ی  ا ل  ن  هُ  ل   مِن 
ي    .8۳8ص  الاخلاق، مکارم. ء  ش 

ا». 2 ة   مِنِ  م 
 
أ ر  ت   ام  ق  د   ص  ی ت  ل  ا ع  جِه  و  ل   ز  ب  ن   ق 

 
خُل   أ د  ا ی    بِه 

ا کُتِب   إِلا   ه  ِ  ل 
ار   بِکُل  قُ  دِین  ة   عِت  ب  ق  ا قِیل   ر  سُول   ی   ر 

ف   ؟صل؟الِله  ی  ک  ةِ  ف  هِب  د   بِال  ع  خُولِ  ب  ال   الد ُ ا ق  م  اك   إِن   ةِ  مِن   ذ  د   و  ةِ  م  ف  ل 
ُ  در حدیث نی. ا11ص  الجعفریات،«. الأ 

 ،۳۷۳ص  ،8۷۷ج  ،بحارالانوار و 20۳ص  ،۰ج  عاملی، حر خیش ، ائمه ماحکا الی الامه هدایهکتاب )
 (.است آمده مهریه بحث ذیل در

 .8۰00ص  ،۴ج  دهخدا،وحکم امثال. 3
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 آرامش کردن نوازش. است محبت و عشق بوسیدن و کردن لمس سرچشمه
 .شودمی دوچندان محبت و مهر آن سایه در که دهدمی انسان به قدرتمندی روحی

 و داندمی همسر و کودک مختص فقط را لب بوسیدن ؟ع؟صادق امام
 :دفرمایمی

 .1«کوچک فرزند و زوجه برای مگرنیست، جایز لب بوسیدن »
 :فرمایدمی ؟صل؟محمد حضرت هامهربانی رسول

ذَا» مْ  إ  یم   فَتَلَاقَوْا الْتَقَیْت  سْل  التَّ ح وَ  ب  صَاف   گفتن سلام با شدید روروبه باهم هرگاه ؛التَّ
 .2«شوید روروبه دادن دست و

 و دانندمی محبت جلب در عاملی را دادن دست ؟صل؟خدا رسول همچنین
 :فرمایدمی

 .3«کندمی زیاد را محبت که بدهید دست یکدیگر به »
 همسر به را خاصی راحتی و آرامش احساس گرفتن را همسر دست و کردن لمس

 .کندمی منتقل
 :فرمایدمی جالب بیانی در ؟صل؟خدا رسول

                                                           
س  ». 1 ی  ةُ  ل  ل  قُب  ی ال  ل  مِ  ع  ف    ال 

ةِ  إِلا   ج  و  وِ  لِلز  
 
دِ  أ ل  و  غِیرِ  ال   .810ص  ،2ج  الکافی،«. الص  

 .818ص  ،2ج  . الکافی،2
حُوا». 3 اف  ص  إن    ت  ة   ف  ح  اف  مُص  زِیدُ  ال  ة فِي ت  د   و  م   .۷1ص  ،0ج  ،الو سائل مستدرک«.ال 
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 بگیرد، را همسرش دستان زن یا و بگیرد را همسرش دستان مرد کههنگامی»
 .1«ریزدفرومی انگشتانشان لیلبه از گناهانشان

 را گناهان گرفتن را او دستان و همسر چهره به نگاه اندفرموده اینکه شاید
 درد او با و کنید برخورد لطافت و مهربانی به او با که باشد این از کنایه ریزدفرومی

 .باشد داشته نیز دیگر آثار تواندمی براین علاوه و ؛بشنوید را دلش راز و دل
 و خشم کنترل در انگیزیشگفت تأثیر شد، گفته آنچه بر علاوه کردن، لمس

 :فرمایدمی ؟ع؟محمدباقر امام دانش و علم معدن زمینه این در. دارد هیجانات
مَا» ل   أَیّ  بَ  رَج  ي عَلَی غَض  ه   ذ  م  مْ  رَح  لَیْه   فَلْیَق  نْه   لْیَدْن   وَ  إ  ه   وَ  م  نَّ  لْیَمَسَّ مَ  فَإ  ح  ذَا الرَّ  إ 

ت   مَ  مَسَّ ح   رود او نزد و برخیزد باید بگیرد، خشم خویشاوندان بر کس هر سَکَنَتْ؛ الرَّ
 .2«یابدمی آرامش شود لمس چون( خویشاوند) رحم زیرا نماید، لمس را او و

زاغ   ن   چ  ه روش  اب   خ 
ین هقققاتلخ محبقققت از  شقققققود شقققققیر
 

 شقققققققود زریقققن هقققامقققس مقققحقققبقققت از
حبقققت از  فی دردهقققا م  شققققققود صقققققققا

 
 شققققققود شقققققققافققی دردهقققا مققحققبقققت از
 کققنققنقققدمققی زنقققده مققرده مققحققبقققت از 

 
 3کننقققدمی بنقققده شقققققققاه محبقققت از
 

                                                           
ت بکفه اخذت و بکفها اخذ فاذا». 1 ط  ساق  هُما ت  ص  ،80ج  العمال، کنز«. اصابعهما خِلال من ذُنوب 
 .۴۴۴۳۰ح  ،2۰0

 .2۷ح  ،۷۴مجلس  ،(صدوق) یامال. 2
 .. مولوی3
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 غذای یتهیه و اثاثیه و اسباب کردن مرتب و خانه داخل امورات به رسیدگی
 محبت تقویت و ایجاد در مؤثر نیز و محبت ابراز مناسب هایروش ازجمله مناسب

 :فرمایندمی زیبا بیانی در ؟صل؟خدا رسول. است همسر به
ل   حَق  » ج   نگه روشن را خانه چراغ که است آن زن بر مرد حق«الْمَرْأَة   عَلَی الرَّ
ک و دارد  .1«سازد آماده خانه اهل برای خوردوخورا
 و شاداب را خانه که باشد این از کنایه تواندمی «خانه چراغ داشتننگه روش»

 .است زن عهده به خانه داخلی امور و است خانه مدیر زن نیز و دارد نگه سرزنده

ه رچ  اطزاب   دف ت   خ 
حبقققت  م گقققل از   شققققققودمیخقققارهقققا 

 
ل هققاسقققققرکققهمحبققت  از  شقققققودمی مقق 
 شقققققققودمققی تققخققتققی دار از مققحققبقققت 

 
 2شققققققودمققیبققخققتققی  بقققار از مققحققبقققت

 زندگی در تلخ بعضا   و خوش خاطراتی یک هر عمر، گذران از پس همسران 
 برایشان زندگی، خوش و شیرین خاطرات یادآوری. داشت خواهند خویش

 نامزدی، دوران ازدواج، روز سال یادآوری. بود خواهد بخشفرح و خوشایند
 ؛است محبت ابراز خوب هایراه از هدیه خرید با همراه... هاموفقیت ،هامسافرت

 که است هاییفرصت زناشویی، زندگی در اتفاقات و هاپدیده این از هرکدام زیرا
 آخرت و دنیا برای آن از و بوده آن قدردان تا داده قرار ایشان اختیار در خداوند

                                                           
قُ ». 1 جُلِ  ح  ی الر   ل  ةِ  ع 

 
أ ر  م  ةُ  ال  ار  اجِ  إِن  ر  حُ  و   الس ِ لا  امِ  إِص  ع   .28۴ص  الاخلاق، مکارم«. الط  

 .. مولوی2
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 آن نظیر موارد دیگر و موارد این از هرکدام یادآوری بنابراین ؛برگیرند توشه خویش
 صورتی چنین در شکبی. بود خواهد الهی هاینعمت از سپاسگزاری نوعی دخو

 .داشت خواهد شوهر و زن این به لطفی نظر نیز خداوند
مْ » شریفه آیه تفسیر در ؟ع؟صادق امام رْه  کّ  ام   ذَ أَیَّ  بندگان یعنی: فرمایدمی «1الله   ب 

 .2باش یادآور الهی هاینعمت و هاداده به را خدا

صاصی وف ت   ت   اخ 
 توجه بیشتر همسرمان به زمان آن در و دهیم اختصاص همسرمان به معین زمانی

 عزت آن نتیجه که ؛باشیم داشته توجه همسر نیازها و خواسته به زمان آن در و ؛کنیم
 نیز ؟صل؟خدا رسول سیره. است زندگی بهتر ریزیبرنامه نیز و همسر شخصیت به
 :است شدهنقل چنین ایشان سیره درباره. بود چنین خانه در

 براى قسمت یك ،کردندمی قسمت سه را خود وقت رفتندمی منزل به وقتی»
 براى نیز قسمت یك و خانواده براى قسمت یك و -وتعالیتبارک -خداوند

 .3«خود

                                                           
 .۷/ . إبراهیم1

ن  2 بِي . ع 
 
دِ  أ ب  لِ  فِي  الِله  ع  و  هُم   و   الِله  ق  ر  ِ ک  امِ  ذ  ی  

 
ال   الِله  بِأ ءِ  ق  نِي الِله  بِآلا  ع  ه ی  م   ،01ج  بحارالانوار،. نِع 

 .۷۳ص 
ال  3 نُ  . ق  ی  حُس  تُ  ال  ل 

 
أ بِي س 

 
ن   أ لِ  ع  خ  د  سُولِ  م  ال   ؟صل؟الِله  ر  ق  ان   ف  سِهِ  دُخُولُهُ  ک  ف  ذُونا   لِن 

 
أ هُ  م   ل 

لِك   فِي ا ذ  إِذ  ى ف  و 
 
ی أ زِلِهِ  إِل  ن    م 

 
أ ز   هُ  ج  ة   دُخُول  ث  لا  اء   ث  ز  ج 

 
ءا   أ ی لِله  ِ  جُز  ال  ع  ءا   و   ت  لِهِ  جُز  ه 

 
ءا   و   لِأ سِهِ  جُز  ف   الاخبار، معانی. لِن 

 .18ص 
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 :است شدهنقل نیز
 این چنان ایشان. بودند کرده تقسیم همسرانشان بین را خود زمان ؟صل؟پیامبر»

 اساس بر تا فرمودندمی ،شدندمی بیمار وقتی حتی که کردندمی مراعات را تقسیم
 استراحت آنجا در تا ببرند همسرانشان هایخانه به را ایشان ،شدهمعین یبرنامه

 .1«بفرمایند

ه هوای اب   سر در خ 
که. است محبت ابراز از دیگر نوعی خانه به سریع بازگشت گر چرا  برحسب ا

 از نشان برگردد خانه به سریع وی و نیاید پیش همسر برای خاصی کار و اتفاق ظاهر
 خانه اهل و خانه هوای سر در است دور خانه از وقتی حتی و همیشه که دارد این

 .دارد دوست را هاآن و مندعلاقه خویش خانواده به و دارد
: فرمود. نه: گفت ؟ایگرفته روزه: فرمود کسی به ؟صل؟خدا رسول روزی
 که برگردد اتخانواده سویبه: فرمود. نه: گفت ؟ایکرده اطعام را مسکینی
 .2است صدقه ایشان برای خانه به تو بازگشت

 :کندمی توصیه چنین را گزارانحج ؟صل؟خدا رسول

                                                           
ن   . »1

 
بِي    أ ان   ؟صل؟الن   سِمُ  ک  ق  ن   ی  ی  ائِهِ  ب  ضِهِ  فِي نِس  ر  افُ  م  یُط  هُن بِهِ  ف  ن  ی  ص  ،28ج  الشیعه، وسائل «ب 

۳۴۳. 
ال  2 سُولُ  . ق  جُل   الِله؟صل؟ ر  ت   لِر  ح  ب  ص 

 
ائِما   أ ال   ص  ال   لا   ق  ت   ق  م  ع  ط 

 
أ کِینا   ف  ال   مِس  ال   لا   ق  جِع   ق  ار  ی ف  لِك   إِل  ه 

 
 أ

هُ  إِن   ك   ف  هِم   مِن  ی  ل  ة   ع  ق  د   .۴0۷ص  ،۷ج  الکافی،. ص 
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 سویبه بازگشت در رسید، پایان به شما حج مناسک انجام کههنگامی»
 .1«افزایدمی شما حج اعمال پاداش و اجر بر کار، این زیرا کنید؛ عجله تانخانواده
 :فرمایدمی ؟ع؟صادق امام

ثَة  » نَ  ثَلَا عَادَة   م  وْجَة   السَّ یَة   الزَّ ؤَات  وْلَد   وَ  الْم  ونَ  الْأَ ل   وَ  الْبَارّ  ج  رْزَق   الرَّ یشَتَه   ی  ه   مَع  بَلَد   ب 
و لَی یَغْد  ه   إ  ؛ وَ  أَهْل  وح   فرزندان سازگار، همسر: است بختی خوش از چیز، سه یَر 

 صبح بتواند تا. باشد خودش شهر در درآمدش کسب و کار محل که مردی و نیکوکار
 .2«باشد اشخانواده نزد شام، و

زام ه احت  ه ب  ق   همسر سلت 
 سلایق تحمیل از و کنند اظهار دیگری برای را خود سلایق صرفا   باید شوهر و زن

 به احترام محبت، ابراز هایراه ازجمله ایرویه چنین. کنند پرهیز همسر بر خود
...  خود خاص لباس، غذا، رنگ، به شخصی هر. است همسر سلیقه و علاقه

 اساس بر کس هر. است غذایی وعده ،روزانه و مهم قیعلا ازجمله. دارد گرایش
 و نمونه همسران. هاستمیوه و غذاها از سری یک خوردن به مایل خود مزاج

 .دارند موردنظر را آن و دهندمی اهمیت غذایی هایتفاوت این به شایسته
 .اندکردهاشاره مطلب همین به خود نورانی سخنان در: معصومین

                                                           
ی . اذا1 ض  ح  ،2۴ص  ،۷ج  العمال، کنز. لاجره اعظمُ  فانه اهله الی الرحله   فلیعجل   حجهُ  احدُکم ق 
8810۷. 
 .2۷1ص  ،۷ج  . الکافی،2

www.takbook.com



 
 

 

 

 یممستق یبخش اول: محبت ورز 

۷۰ 

 :دفرمایمی ؟ع؟صادق حضرت شیعیان پیشوای ششمین
وز   لَ » ل   یَج  ج  لرَّ صَ  أَنْ  ل  شَيْ  نَفْسَه   یَخ  نَ  ء  ب  ول   م  ک  ونَ  الْمَأْ ؛ د  ه  یَال   که نیست روا ع 
کی از چیزی مرد،  دریغ اشخانواده به آن ارائه از و دهد اختصاص خود به را خورا
 .1«ورزد

 :فرمایدمی ؟صل؟خدا رسول همچنین
 اشتهای و میل با اشخانواده منافق، و خوردمی اشخانواده ،اشتهای با مؤمن »

 .2«خورندمی او

وی ات  ه کذث   ت موب 
 را همسرش میل بلکه. کنندنمی درست غذا خود اشتهای و میل به موفق همسر

 روازاین. آید خوش شوهرش کام به غذا مزه و طعم دارد دوست و ؛گیردمی نظر در نیز
 به نیاز و دارند مهارت آشپزی در اینکه با کدبانو و خوب هایخانم بینیدمی

 را چیزی چه که شوندمی جویا همسرشان از باز ولیکن ندارند دیگری اظهارنظر
 غذای تا هستند این دنبال اینکه و پرسیدن این. کنم آماده برایت تا داری دوست
 ؛است زندگی به علاقه و همسر به عشق نشانه خود کنند تهیه همسر برای را خوب

 تجربه، اساس بر ولکن باشد نداشته را آشپزی علمی مدارک شما همسر شاید زیرا
 .بنددمی پشت از را آشپزی برجسته استاد هزاران دست

                                                           
 .8۷0ح  ،228ص  ،0ج  . بحارالانوار،1

مِنُ ». 2 مُؤ  کُلُ  ال 
 
أ ةِ  ی  و  ه  لِهِ  بِش  ه 

 
افِقُ  و   أ مُن  کُلُ  ال 

 
أ لُهُ  ی  ه 

 
تِهِ  أ و  ه   .0ح  ،82ص  ،۴ج  الکافی،«. بِش 
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 :فرمایدمی ؟ع؟صادق امام راستی و صدق پیشوای
م   خَیْر  » سَائ ک  بَة   ن  یّ  یح   الطَّ بَة   الرّ  یّ  ؛ الطَّ یخ  ب   که هستند کسانی شما، زنان برترین الطَّ

 .1«باشد جالب و کامل آنان آشپزی سلیقه و بوده خوشبو

اسخ   ه ث  ار   ب  ب  سی ی  ی   ح 
 این به درست گوییپاسخ .است وشوهریزن هر اساسی نیازهای از جنسی نیاز

 روحی مثبت آثار بلکه است دنیایی هایلذت بهترین از یکی تنهانه ،طبیعی نیاز
 و دقتبه نیازها دیگر با قیاس در جنسی، میل. دارد پی در را فراوانی جسمی و

 مستقیم ارتباط آن با انسان بقای و حیات هم که آنجا تا. دارد نیاز بیشتری توجه
 این به اسلام دین در دلیل همین به. است زیادی تخریبی قدرت دارای هم و دارد

 و صحیح ارضای برای و است شده ایویژه توجه انسان درونی قدرتمند نیروی
 و کیفیت بر بلکه ،شدهگرفته نظر در هاییبرنامه تنهانه آن، به درست گوییپاسخ

کید هابرنامه آن اجرای کمیت  .است شده تأ
 :فرمایدمی ؟صل؟خدا رسول

                                                           
رُ »: صادق  . امام1 ی  ائِکُمُ  خ  ةُ  نِس  ب  ی ِ یحِ  الط   ِ ةُ  الر  ب  ی ِ بِیخِ  الط   تِي الط   اإِ  ال   ت   ذ  ق  ف  ن 

 
ت   أ ق  ف  ن 

 
رُوف   أ ع  ا و   بِم   إِذ 

ت   ک  س  م 
 
ت   أ ک  س  م 

 
رُوف   أ ع  ك   بِم  تِل  امِل   ف  الِ  مِن   ع  امِلُ  و   الِله  عُم   خِیبُ  لا   الِله  ع  م لا   و   ی  د  ن  ص  ،۷ج  ی،الکاف« ی 

۳2۷. 
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ل   حَقّ  » ج  لَّ  نَفْسَهَا تَمْنَعَه   لَ  أَنْ  وَ ... الْمَرْأَة   عَلَی الرَّ نْ  إ  ة   م  لَّ  زن ذمه بر مرد حق. ع 
 بازداری دلیلبی دارد، آغوشیهم درخواست وی از همسرش وقتی... که است آن

 .1«دهد مثبت پاسخ و نکند
 :فرمایندمی ؟ع؟صادق ماما حضرت

 از تو شاید» :فرمود او به ؟صل؟پیامبر. آمد ؟صل؟پیامبر نزد کاری برای زنی»
: فرمود خدا؟ پیامبر ای هستند، کسانی چه کنندگان تعلل: گفت «کنندگانی؟ تعلل
 که کند تعلل و تأخیر چندان او و بخواند اشخواسته برای را او شوهرش که زنی

رتش شوهرش  بیدار شوهرش که زمانی تا فرشتگان را زنی چنین. بخوابد و بگیرد چ 
 .2«شود بیدار خواب از شوهرش تا کنندمی لعنت همچنان شود،

گر  ترراحت باشند، برخوردار جنسی رضایت از زناشویی زندگی در هازوج ا
گر مردها اغلب و بیایند کنار مختلف مسائل با توانندمی  داشته را رضایت این ا

 اجتماعی امور انجام در و شده مندبهره بیشتری روحی و جسمی سلامت از باشند،
 جنسی توافق و عشق که محیطی در. کنندمی عمل ترموفق و بهتر هایشانفعالیت و

 پرخاشگری و عصبانیت به فکری اختلاف ترینکوچک باشد، نداشته وجود
 برای را مشروع لذت و تمتع امکان همسران تا است بهتر ،روازاین. شودمی منجر

                                                           
 .28۷ص  الاخلاق، . مکارم1

ن  2 بِي . ع 
 
دِ  أ ب  ال    الِله  ع  ة   إِن   : ق 

 
أ ر  ت   ام  ت 

 
سُول   أ ضِ  ص الِله  ر  ع  ةِ  لِب  اج  ح  ال   ال  ق  ا ف  ه  كِ  ل  ل   ع  اتِ  مِن   ل  ف  ِ و  مُس   ال 

ت   ال  ا و   ق  اتُ  م  ف  ِ و  مُس  ا ال  سُول   ی  ال   الِله  ر  ةُ  ق 
 
أ ر  م  تِي ال  ا ال   عُوه  د  ا ی  جُه  و  ضِ  ز  ع  ةِ  لِب  اج  ح  لا   ال  الُ  ف  ز  فُهُ  ت  ِ و  ی تُس  ت   عُس   ح  ن   ی 

ا جُه  و  ام   و   ز  ن  ك   ی  تِل  الُ  لا   ف  ز  ةُ  ت  ئِک  لا  م  ا ال  نُه  ع  ل  ی ت  ت   قِظ   ح  ی  ت  س  ا ی  جُه  و   .۷۷0ص  ،۷ج  الکافی،. ز 
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 هاآن زندگی کانون ببرد، لذت هاآن از یکی فقط کهدرصورتی. کنند فراهم یکدیگر
 از. بود خواهند ستیز در یکدیگر با مختلف، هایبهانه به گاهی و بود نخواهد گرم

 از بسیاری بروز سبب جنسی، میل تطبیق و توافق کسب به اعتناییبی طرفی،
 .1شد خواهد جسمی و روحی بیمارهای همچنین و زناشویی اختلافات

ه اولوی ت   وچ  ه ت   همسر ب 
 و دارد توجه خودش با مرتبط رفتارهای ویژهبه ما، رفتارهای همه به همسرمان

گر ویژهبه است؛ مهم بسیار وی برای  روازاین. باشد دیگران حضور در رفتارها این ا
 دیگران بر را همسرمان ... هدیه، تهیه کردن، یاد دادن، گوش گفتن، سخن هنگام
 .بداریم مقدم

 گونهاین تاریخ در همسرانشان با ؟صل؟محمد حضرت رحمت پیامبر رفتار
 :است شدهگزارش

ذَا» يَ  إ  ت 
یب   أ  ط  طْر   یَوْمَ  ب  ه   بَدَأَ  الْف  سَائ  ن   رسول برای فطر عید روز در هرگاه .ب 

 عطر همسرشان به دیگر، کس هر از پیش ایشان ،آوردندمی عطری ؟صل؟خدا
 .2«ساختندمی خوشبو را او یا ،دادندمی

                                                           
 .10ص  پایدار، عشق . معماری1

 .8۰۷ص  ،۴ج  . الکافی،2
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گاه ه محب ت   ن   همسر ب 
 مقققققن دل راحقققققت تقققققو روی ای

 
ن مققققنققققزل چققققراغ تققققو چشققققققققم  1مقققق

 از هم و شاد را او دل هم همسرتان چهره به محبت و مهر با همراه کردن نگاه با 
 و مهربان نگاه با. است انرژی منبع ما چشمان. شویدمی مندبهره الهی رحمت

 نگاه .گذاشت همسر روان و روح بر زیادی مثبت تأثیر توانمی خود عاشقانه
 ابراز را خود محبت توانیمی نگاهت با پس آیدبرنمی عاشق دل از جز آمیزمحبت

 .کنی
شم ای شن رویت دیدن از من چ  رو

 
 2من دل خرم شقققده رویت دیدن از
 خداوند همدیگر به شوهر و زن نگاه هنگام ،؟صل؟رسول حکیمانه بیان به 

 :کندمی خویش پایانبی رحمت در غرق را ایشان
لی العَبد   نَظَر إذا» ه وَجه   ا  لیه، نَظَرت وَ  زَوج  لیهما الله   نَظَر ا   رحمه؛ نَظر ا 

 کند،می نگاه شوهرش صورتبه او و همسرش صورتبه ،ایبنده کههنگامی
 .3«افکندمی رحمت نظر هاآن هردوی بر خداوند

                                                           
 .. سعدی1

 .. حافظ2
کنز3  .۴۴۴۳۰ح  ،2۰0ص  ،80ج  العمال، . 
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02 

م ش  یچ  وش  طا ار   ت   خ 
 دیدی شتر» المثلضرب همچنین و تغافل قاعده و بست باید را هاچشم گاهی

. بود همسر اشتباهات دنبال به بینذره با نباید. کرد جاری خانواده در را «ندیدی
 شخصیت و عزت هم تا. بزنیم غفلتبه را خود و بپوشیم چشم باید گاهی بلکه

که. باشیم داشته تریشیرین زندگی هم و شود حفظ همسر  همسرمان مانند نیز ما چرا
 خطا ما و درآید ما نام به «اشتباه» قرعه دیگر دفعه است ممکن زیرا ؛تغافلیم نیازمند

 .داریم پوشیچشم انتظار او از شکبی صورت این در. کنیم
 :دفرمایمی زندگی در تغافل پراهمیت نقش درباره ؟ع؟علی امام

ضَّ  لَ  وَ  یَتَغَافَلْ  لَمْ  مَنْ » یر   عَنْ  یَغ  نَ  کَث  ور   م  م  صَتْ  الْأ  ه تَنَغَّ یشَت   تغافل که کسی ؛ع 
 .1«داشت خواهد تلخی زندگانی نبندد، امور از بسیاری بر را خود چشم و نکند

گاهانه پوشیچشم مورد در ؟ع؟باقر امام  :دفرمایمی دیگران نامطلوب رفتار از آ
ری پیمانه چنان زیستن سالم معاشرت و همزیستی اصلاح »  دوسوم که است پ 

 .2«است پوشیچشم و تغافل آن سومیک و هوشیاری و زیرکی آن

ی ت  س  ع ا   سرت 
 تجلی محل همسرش ویژهبه مؤمنان، همه با ارتباط در انسان است خوب چه

 عنوانبه ایواژه عاشق و عاقل شوهر و زن. باشد الهی ی«الرضا سریع» مبارک نام

                                                           
 .8۷۳۰۷ح  ،درر الکلم و غررالحکم . تصنیف1

حُ ». 2 لا  نِ  إِص 
 
أ اشِ  ش  ع  م  ال   ء  مِل   ال  ی  اهُ  مِک  ة   ثُلُث  ن  افُل   ثُلُثُهُ  و   فِط  غ   .۳۷0ص  العقول، تحف«. ت 
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 یکی از که است خطایی کدورت و قهر منشأ غالبا  . ندارند خود لغات دایره در «قهر»
 ایمسئله هر حلراه که دانندمی خوبیبه دانا همسران. است ایجادشده طرفین از
 مشکلات کردن بدتر جزء چیزی جدل و قهر و ؛است حلقابل مشاوره و صحبت با

 سریع و زنندمی قهر به دست ناتوان هایانسان اصول   و ؛ندارد دیگر کاربردی هیچ
 .است شیرین و سریع آشتی ،محبت ابراز شیوهای از. شوندمی خارج معرکه از

 همسران دوری و قهر شوم پیامدهای از برخی به اشاره ضمن ؟صل؟خدا رسول
 :فرمایدمی همدیگر از

 قیامت روز در است بوده مقصر خود کهدرحالی کند قهر شوهرش با که زنی هر» 
 اینکه مگر شودمی محشور آتش جایگاه ترینپایین در قارون و هامان و فرعون با

 .1«بازگردد( شوهرش نزد) و کند توبه
 و مشرک افراد این به نسبت پیامبرانش و متعال خداوند که ضیبغ به توجه

 .کندمی ترروشن را ؟صل؟رسول فرمایش اهمیت دارند، }فرعون، هامان...{شرور

وش   یخ  ت  ی   پ 
ک نباید را اشخاص ظاهر)! 2کندمی سفید تخم هم سیاه مرغ  قضاوت ملا
 (قرارداد

                                                           
ا». 1 م  ی ُ

 
ة   أ

 
أ ر  ت   ام  ر  ج  ا ه  ه  ج  و  ة   هِي   و   ز  الِم  ت   ظ  م   حُشِر  و  ةِ  ی  ام  قِی  ع   ال  ن   م  و  ع  ان   و   فِر  ام  ارُون   و   ه  كِ  فِي ق  ر   الد  

لِ  ف  س 
ارِ  مِن   الأ     الن  

ن   إِلا  
 
تُوب   أ جِع   و   ت  ر   .2۷2ص  الاخلاق، مکارم«. ت 

 .8۰8ص  ،0ج  کوچه،کتاب . 2
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 نگاه تلسکوپ با زندگی مشکلات به و بینذره با خود شخصی مشکلات به
 اطراف در که ایحادثه و اتفاقی هر که باشید داشته توجه مهم نکته این به. کنید
 و بدتر بلکه و صورت همان به دیگر، نفر صدها زندگی در مطمئنا   دهدمی رخ شما

 و بنگرید مثبت دید با خود زناشویی زندگی مسائل به. دهدمی رخ آن از شدیدتر
که. باشید بینخوش  لزم یآرامش ایجاد برای را مناسبی زمینه بینیخوش چرا
 محبت و عشق تقویت و ایجاد در مهمی عامل نیز و مشکل رفع و اندیشیدن جهت

 .است همسر به
سن و بینیخوش آثار درباره ؟ع؟علی شیعیان اول امام  :فرمایدمی ظن ح 

 خواهد جلب خود سویبه را هاآن محبت باشد، گمانخوش مردم به که کسی »
 .1«کرد

 :دفرمایمی دیگر حدیثی در نیز
سْن  » ن   ح   .2«است دل آسایش گمانیخوش ؛الْقَلْب رَاحَة   الظَّ

 در و ؛برخوردارند جسمی و روحی سلامتی از بینخوش افراد حدیث، این طبق
 .برندمی سر به آسایش و آرامش در نیز اطرافیان و خانواده آن سایه

 نامعقول باورهای از را معقول باورهای است لزم بدگمانی از پرهیز برای
 :مانند باورهایی. نکنیم پیدا سوءظن نامعقول هایباوری اساس بر تا بازشناسیم

 .کندمی اشتباه زرنگی همسر هر و است کوشا و زرنگ من همسر :معقول باور
                                                           

ن  . »1 سُن   م  هُ  ح  ن ُ اسِ  ظ  از   بِالن   هُمُ  ح  ة   مِن  ب   ح  م   .۷۳۳8ح  ،درر الکلمو  غررالحکم تصنیف«. ال 
 .۷۳22ح  . همان،2
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 !کند اشتباه زناشویی زندگی در نباید هرگز من همسر: نامعقول باور
 .کند نگاه خود زندگی امکانات و هاتوانایی به باید همسران :معقول باور
 ما و دارند دیگران چرا و دارد؟ فرق ما با دیگران زندگی چرا: نامعقول باور

 !نداریم؟
 .است غمگین گاه و خوشحال زمانی طبیعی طوربه من همسر: معقول باور
 !باشد خوشحال باید همیشه من همسر: نامعقول باور

مه ان   یلق  رعه و ث  ب   ایج   ا 
خقققان ز ی خقققالققیسققققققیققنقققه لققر  هققرگقق   مقق 

 
ر بققوَد انققبقققانققی کققهققنقققه  اسققققققتققخققوان پقق 

گر خققالی ز معشقققققوقی بود   سقققققینققه، 
 

کهنققه صقققققنققدوقی بود  1سقققققینققه نبود، 
. است خوردن غذا هنگام همسر، به عشق ابراز برای هافرصت بهترین از 

 برای که هایزحمت و هارحمت از است تشکریو  تقدیر دادن، همسر به ایلقمه
 از را پژمردگی و خستگی توانمی آبی لیوان تقدیم با گاهی. است کشیده غذا تهیه

 .کرد بیرون همسر جان و تن
 :فرمایدمی ؟صل؟خدا رسول

لَ  إنَّ » نَ  إمرَاتَه سَقَی إذا الرَج  رَ؛ الماء   م  ج   بنوشاند، آبی همسرش به هرگاه مرد، ا 
 .2«بَرَد می پاداش

                                                           
 . شیخ بهائی، نان و حلوا.1

کنزالعُمال،2  .80۳1۷ح  ،۴2۷ص  ،0ج  . 
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 :فرمایدمی چنین دیگر حدیثی در ؟صل؟خدا رسول نیز
 دردهان که ایلقمه برای حتی ،شودمی داده پاداش چیزی، هر برای ،مؤمن به »

 .1«گذاردمی همسرش
 :دفرمایمی ؟ع؟صادق امام

 که است سال یک عبادت از بهتر او برای بدهد، آبی لیوان شوهرش به که زنی» 
 جایبه خداوند. کند عبادت و داریزندهشب هایششب و باشد روزه روزهایش

 گناهش شصت و سازدمی برایش بهشت در شهری ،دهدمی شوهرش به که لیوانی هر
 .2«آمرزدمی را

ار  همسر خق   در ای ب 
 .3رودمی راه لخت خودش و پوشاندمی را همه سوزن

 ویژهبه ایثار اما است، ارزشمند هرکسی برای و کاری هر در ازخودگذشتگی و ایثار
 بنیان و خمیرمایه ایثار،. دارد بیشتر اهمیتی و فراتر ایمرتبه خانوادگی روابط در

که. است خانواده  وظایف انجام در اغلب غفلت و جهل سبب به انسان چرا

                                                           
رُ  المومن». 1 ِ  فی یُوج 

یء   کُل  ی ش  هِ  فِی حت  قم  ها الل ُ ع  اتِهِ  فِی الی یرف  ص  ،8ج  حنبل، سند ابنمُ «. امر 
 .8۴1۷ح  ،۳0۴

ا». 2 ة   مِنِ  م 
 
أ ر  قِي ام  س  ا ت  ه  ج  و  ة   ز  ب  ر  اء   مِن   ش    م 

ان   إِلا   را   ک  ی  ا خ  ه  ةِ  مِن   ل  اد  ة   عِب  ن  ام   س  ا صِی  ارُه  ه  ام   و   ن  ا قِی  لُه  ی   و   ل 
نِي ب  ا الُله  ی  ه  ِ  ل 

ة   بِکُل  ب  ر  قِي ش  س  ا ت  ه  ج  و  ة   ز  دِین  ةِ  فِي م  ن   ج  ر   و   -ال  ف  ا غ  ه  ین   ل  ة سِت ِ طِیئ   ،2۷ج  وسائل الشیعه،«. خ 
 .8۰2ص 

 .0۷۳ص  . داستان نامه بهمنیاری،3
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0۰ 

 که است آن محبت و دوستی اقتضای دیگر سوی از. شودمی لغزش دچار خویش
 سروری و آقایی سبب آنچه. کند دیگری فدای را آن و بگذرد خویش حق از

 .است ازخودگذشتگی و ایثار شودمی
 :فرمایندمی چنین خود بر دیگران تقدم درباره ؟ع؟امیرالمؤمنین

یثَار  » بَادَة   أَفْضَل   الْْ  یَادَة؛ أَجَل   وَ  ع   و عبادت برترین ،ازخودگذشتگی و ایثار س 
 .1«است سروری و سیادت ترینبزرگ

 طلب خورشقققققید سقققققواران یسقققققایه
 

 2طلقققب یقققاران راحقققت   و خود رنج
 چنین باوفایشان همسر قبال در ؟ع؟علی امیرالمؤمنین حضرت ایثار درباره 

 :است شدهگزارش
 و ایشان دیدند و شدند ؟ع؟مؤمنان امیر خانه وارد روزی ؟صل؟خدا رسول

 یککدام: فرمودند. انددستی آسیاب با گندم کردن آسیاب حال در ؟عها؟زهرا فاطمه
 فاطمه خدا، رسول ای: دادند پاسخ ؟ع؟مؤمنان امیر است؟ ترخسته شما از

 فاطمه .دخترم برخیز فرمودند و کردند فاطمه به رو حضرت. است ترخسته
 آسیاب در را او و نشستند امیرمومنان کنار در وی جایبه خدا رسول و برخاستند

 .3دادند یاری کردن
                                                           

 .0808ح  ،درر الکلمو  غررالحکم . تصنیف1
 الاسرار.مخزن خمسه، . نظامی،2
ل  3 خ  سُولُ  . د  ی ؟صل؟الِله  ر  ل  لِي    ع  هُ  ع  د  ج  و  ة   و   هُو   ف  اطِم  انِ  ع ف  ن  ح  ط  سِ ] الجاروش فِي ی  ر  او  ج  ال  [ ال  ق   ف 

بِي ُ  ا ص الن   کُم  ی ُ
 
ا أ ی  ع 

 
ال   أ ق  لِي    ف  ةُ  ع  اطِم  ا ف  سُول   ی  ال   الِله  ر  ق  ا ف  ه  ا قُومِي ل  ةِ  ی  ی   ت   بُن  ام  ق  س   و   ف  ل  بِي ُ  ج  ا ص الن   ه  ضِع  و   م 

ع   لِي    م  اهُ   ع  اس  و  نِ  فِي ف  ح  ب ِ  ط  ح   (.۷8ص  ،۴۳ج  بحارالانوار،. )ال 
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01 

کاری مهم آثار از  ؟ع؟امیرمومنان مولی. هاستقلب جذب و جلب ایثار و فدا
کاری  ایشان قلبی گرایش و تمایل سبب را ایشان داشتن مقدم و دیگران برای فدا

 :دانندمی ایشان پذیریاطاعت و ایثارگر سویبه
یثَار  » الْْ  كَ  عَلَی ب  ك   نَفْس  قَاب تَمْل   اختیاردار   خود، بر دیگران داشتن مقدم با ؛الرّ 
 .1«شد خواهی آنان

ت   س  ش   و گذ  ش  خ   ب 
 ببخش کردم خطا ندانسقققققتم چون

 
 2ببخش دردم پر جقققان بر و دل بر

 میوه. دهدمی خبر همسر به علاقه و عشق بزرگی، کمال، از بخشودن، و گذشت 
. کندمین برداشت انسان خود جز کسی را همسر رفتار قبال در بخشش و گذشت

 خویش زندگی در را یکدیگر قبال در کریمانه رفتار این شیرینی همسران شکبی
که. کنندمی احساس وضوحبه  ممکن انسانی هر بر اشتباه و خطا داندمی چرا

 .است
 :فرمود ؟ع؟صادق امام زمینه این در

ي کَانَتْ » ب 
َ
یه   کَانَتْ  وَ  امْرَأَة   ؟ع؟لأ  ر   فَکَانَ  تؤْذ   همسری ؟ع؟باقر امام پدرم لَهَا؛ یغْف 

 .3«بخشیدمی را او پدرم اما ؛رنجانیدمی را او که داشت

                                                           
 .0800ح  ،درر الکلم و غررالحکم . تصنیف1

 .. عطار2
کتاب3  .۴۴۷ص  ،۳ج  الفقیه، لایحضره من . 
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 :دفرمایمی ؟صل؟رسول بخشش درباره ؟ع؟باقر امام حضرت
 نزد بود آورده؟صل؟خدا رسول برای زهرآلودی بریان گوسفند که را یهودی زن
 من کردن مسموم کار این به را تو چیزی چه: فرمودند او به حضرت. آوردند ایشان

گر که گفتم خود با: گفت زن آن واداشت؟  زیانی را او زهر باشد پیامبر واقعا   مرد این ا
گر و رساندنمی از  پس. امکرده راحت او شر از را مردم زهر این با باشد، پادشاه ا

 .1درگذشت او از؟صل؟ خدا رسول ،یهودی پیرزن عذرتراشی  
 دارد پی در که مهمی آثار جهت به گذشت، و عفو درباره؟صل؟خدا رسول

 :فرمایندمی چنین
وا» ط   تَعَاف  م؛ الضّغائ ن   یَسق   بین از شما میان هایکینه تا درگذرید یکدیگر از بَینک 
 .2«برود

 :فرمودند زن حقوق بیان ضمن در ؟ع؟صادق امام
نْ » لَتْ  إ  گر لَهَا؛ غَفَرَ  جَه   .3«ببخشید را او شد خطایی مرتکب زن ا

                                                           
ة  1 ار  ن   . زُر  بِي ع 

 
ر   أ ف  ع  ال    ج  سُول   إِن   : »ق  تِي   ؟صل؟الِله  ر 

ُ
ةِ  أ هُودِی   ی  تِي بِال  تِ  ال   م   اة   س  بِيِ  الش    ؟صل؟لِلن  

ال   ق  ا ف  ه  ا ل  كِ  م  ل  م  ی ح  ل  ا ع  تِ  م  ع  ن  ت   ص  ال  ق  تُ  ف  ان   إِن   قُل  ا   ک  بِی  م   ن  هُ  ل  ضُر   ان   إِن   و   ی  لِکا   ک  تُ  م  ح  ر 
 
اس   أ هُ  الن   ال   مِن   ق 

ا ف  ع  سُولُ  ف  ا؟صل؟الِله  ر  ه  ن   .8۷1ص  ،2ج  الکافی،. «ع 
کنز2  .۰۷۷۴ح  ،۳ج  العمال، . 
 .۷88ص  ،۷ج  . الکافی،3
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۰۷ 

ذ ب  دن   لب ح   ر 
 1است باربی کدوی ندارد عشق که سری است دیوار شکاف ندارد خنده که لبی

 روحش و تن از را همسر خستگی تمامی توانمی کوچک لبخند یک با اهیگ
 نشانه کردن وبشخوش همسر با گشاده ای ه چهر با و کردن تبسم همواره .کرد بیرون

 .است همسر به محبت و عشق بارز
 استفاده کردن صحبت هنگام در زدن لبخند مهارت از ؟صل؟خدا رسول

 :کردندمی
ول   کَانَ » ذَا ؟صل؟الله   رَس  ثَ  إ  یث   حَدَّ حَد  مَ  ب  ي تَبَسَّ ؛ ف  ه  یث   رسول همواره حَد 
 .2«فرمودندمی تبسم گفتارشان در ،گفتندمی سخن کههنگامی ؟صل؟خدا

 :فرمایدمی ؟ع؟باقر حضرت دانش و علم معدن
 .3«است نیکی و حَسَنه دینی برادر برابر در تبسم »

ذن   معطر زای س   همسر ب 
جن محبت از  شقققود می گلشقققن 4سققق 
 

لخَن 5روضه محبت بی  شود می 6گ 
 

                                                           
 .۳0ص  بهمنیاری، نامه . داستان1

 .28ص  الاخلاق، . مکارم2
مُ . »3 س ُ ب  جُلِ  ت  هِ  فِي الر   ج  خِیهِ  و 

 
ة أ ن  س   .811ص  ،2ج  الکافی، «.ح 

 . زندان. 4
 . باغ. 5
 . جای انداختن زباله. 6
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۰8 

 شققققققققودمقققی نقققوری نقققار مقققحقققبقققت از
 

 1شقققققودمی حوری دیو محبقققت ز و
 تمایل که است چنان آدمی طبع. است خوش چه کردن یار تقدیم را خوش بوی 

 عطر تهیه محبت، ابراز ویژه اسباب از جهت، همین به. دارد مطبوع و خوش بوی به
که. است همسر موردعلاقه  .ایمگذاشته احترام او سلیقه و ذوق به صورت این در چرا

 تهیه و همسرانشان با برخورد در؟صل؟خدا رسول ه سیر مورد در ؟ع؟صادق امام
 :دفرمایمی مناسبت، به ایشان برای خوش بوی و عطر تدارک و

 پیش ایشان ،آوردندمی عطری ؟صل؟خدا رسول برای فطر عید روز در هرگاه »
 .2«ساختندمی خوشبو را او یا ،دادندمی عطر همسرشان به دیگر، کس هر از

 غذا از بیش عطر، برای ؟صل؟خدا رسول ؟ع؟صادق امام بیان به همچنین
 :کردندمی هزینه
 بود ایهزینه از بیشتر دادندمی عطر تهیه برای که ایهزینه ؟صل؟خدا رسول »

کشان برای که  .3«کردندمی صرف خورا
 توصیف چنین را مردان و زنان عطر ویژگی ؟صل؟خدا رسول گهربار در بیانی

 :کنندمی

                                                           
 .. مولوی1

ا. »2 تِي   إِذ 
ُ
م   بِطِیب   أ و  رِ  ی  فِط    ال 

 
أ د  ائِهِ  ب   .8۰۷ص  ،۴ج  الکافی،«. بِنِس 

ان  ». 3 سُولُ  ک  فِقُ  ؟صل؟الِله  ر  یبِ  فِي یُن  ِ ر   الط  ي  ک 
 
ا أ فِقُ  مِم   امِ  فِي یُن  ع   .۷82ص  ،0ج  همان،«. الط  

www.takbook.com



 
 
 

 

 دوستت دارم همسر عزیزم 

72 

۰2 

یب   » سَاء   ط  ه   ظَهَرَ  مَا النّ  يَ  وَ  لَوْن  ه   خَف  یح  یب   وَ  ر  جَال   ط  ه   ظَهَرَ  مَا الرّ  یح  يَ  وَ  ر   خَف 
؛ ه   است آن زنان عطر و باشد پنهان رنگش و آشکار بویش که است آن مردان عطر لَوْن 

 .1«باشد پنهان بویش و آشکار رنگش که

ت  ث   ن   ادداس  ت  اش   گذ 
 نیسققت ایام عشققق دوران از ترخوش

 
 2نیسقققققت شقققققام را عاشققققققان بامداد

گرچه   طعم ولکن .است آدمی اختیار در تریسریع ارتباطی وسایل امروزه ا
 در را آن و نوشتن نامه و گذاشتن یادداشت. است دیگری چیز نگاری نامه خوش
 روابط تقویت در عجیب تأثیری زدن یخچال در روی یا گذاشتن همسر کیف

 توان همسران برخی. است زبان از ترشیرین و رساتر قلم تأثیر بساچه. دارد همسران
 این برای هاروش بهترین از نگارینامه روازاین دارند ترکم را عاشقانه کلمات گفتن
 نامه و مسافرت به مختص نگارینامه که داشت توجه باید. است افراد دسته

 در محبت و مهر از طوفانی عاشقانه جمله چند گاهی بلکه. نیست ایچندصفحه
 .کندمی پا به همسر دل

 :فرمایدمی نزدیکان با زیارت و معاشرت نوع درباره ؟ع؟صادق امام

                                                           
 .۷82ص  ،0ج  . همان،1

 .. سعدی2
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۰۳ 

 سفر در و رفتن یکدیگر دیدار به وطن در دینی، برادران بین دوستی و مهربانی»
 .1«است یکدیگر براى نوشتن نامه به

 :دانندمی واجب سلام همچون را نامه جواب ؟ع؟صادق امام همچنین
تَاب   جَوَاب   رَدّ  » ب   الْک  وب   وَاج  ج  لَام؛ رَدّ   کَو   همچون نامه دادن جواب السَّ

 .2«است واجب سلام، به دادن جواب
 همسر که است آن آوریممی دست به نورانی حدیث این از که درسی زیباترین

 ایچندجمله شود قلمبهدست و نگذارد جواببی را هانامهپاسخ بایستمی نیز
 .کند جاری قلم بر را خودش محبت و عشق

ر ا شف   همسر ث 
 .3«گَندد می بماند یکجا که آب»: خوانیممیچنین  المثلیضرب در

 اهالی کسل، و خشک را خودش روح نباشد تفریح و گردش اهل که همسری
 این از رهایی برای. کندمی تبدیل زار نمک به را خانه محیط و خشکبار را خانه

 هایهزینه با نیست نیازی. بروید هامسافرت به همسرتان با ناخوشایند، حالت
گر. کنید انتخاب را قاف هایکوه به سفر سنگین  سفر باشید داشته ماهیانه برنامه ا

 .اوست به علاقه ابراز نشانه بهترین کوتاه و نزدیک روستاهای به

                                                           
اصُلُ . »1 و  ن   الت   ی  انِ  ب  و  خ  ِ

رِ  فِي الإ  ض  ح  اوُرُ  ال  ز  رِ  فِي و   الت   ف  اتُبُ  الس   ک   .0۰۷ص  ،2ج  الکافی،«. الت  
 .0۰۷ص  ،2ج  . همان،2
 .۰ص  بهمنیاری، نامه . داستان3
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۰۴ 

 :فرمایدمی زیبا و کاربردی حدیثی در ؟صل؟خدا رسول
رَ  اذا» عس  م ا  ک  جْ  اَحد  مّ   فَلیَخر  ؛ و نَفسَه   ولیَغ   دچار شما از یکي که زماني اَهلَه 

سرت  غمگین و افسرده را اشخانواده و خود و برود سفر به شد تنگدستي و ع 
 .1.«ننماید

گر درخت  جایبه جای ز شقققدی متحرک ا
 

ور نققه  2تققبققر جققفققای نققه و کشقققققیققدی اره جقق 
 :فرمایندمی بیان چنین را سفر در جوانمردی نشانه ؟صل؟خدا رسول نیز 

 خود سازوبرگ و توشه: است جوانمردي و مروّت ینشانه سفر در خصلت سه»
 و مزاح اهل و داشتن خوش رفتار و اخلاق دادن، قرار همسفران اختیار در را

 .3«بودن گناه از خالي هايشوخي
 .4«است خوردن دنیا از به دیدن، دنیا: »خوانیممی چنین دیگر مثلی در

که  ثروت و مال اینکه از بهتر کردن گزار و گشت و دیدن را دنیا مقصود این است 
 .بخوری را دنیای

                                                           
 .2۳ص  ،8۰ج  الشیعه،وسائل  ؛۳20ص  ،0ج  الاحکام، . تهذیب1

 .۰2. انوری، قصیده 2
ةِ  مِن ثلاث  ». 3 فرِ  في المُرُو   ذلُ : الس   ادِ  ب  یرِ  في زاحُ الم و   الخُلقِ  حُسنُ  و   الز  عاصي غ   ،8ج  الخصال،«. الم 

 .۳2۴ص 
 .121ص  ،2ج  دهخدا،وحکم امثال. 4
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۰۷ 

ذمت   ه خ   همسر ب 
 شوهر و زن بودن مکمل بیانگر که است زیبایی و جالب بسیار المثلضرب

 :است
 .1«برسند دردهم به که است این برای ،گذارندمی هم پهلوی که را در تا دو»

 از مرد و زن. است محبت ابراز عملی و بلند مراتب از همسر به کمک و خدمت
 همکاری و اتحاد با و ؛دارند نیاز هم یاری و کمک به زندگی تشکیل آغاز همان

 .دهند استحکام آن به و بسازند را خانواده بنیان تواندمی
 شدند یار هم به چو شوهر، و زن

 2شدند خریدار خوب ایخانه
 حضرت هامهربانی پیامبر بودن همسر خادم و کارکمک برکات و آثار درباره

 :دفرمایمی ؟ع؟امیرالمؤمنین مولی به خطاب ؟صل؟محمد
يّ   یَا» نْ  یَأْنَفْ  لَمْ  مَنْ  عَل  دْمَة   م  یَال   خ  وَ  الْع  ارَة   فَه  ر   کَفَّ لْکَبَائ  ي وَ  ل  طْف  بّ   غَضَبَ  ی   وَ  الرَّ
ور   ه  ور   م  ین   الْح  ید   وَ  الْع  ي تَز  ؛ وَ  الْحَسَنَات   ف  رَجَات   همسر به خدمت آنکه! علی ای الدَّ

 خشم آتش کنندهخاموش و اشکبیره گناهان کفاره کار این نداند، عار خود برای را
داق و بوده جبار پروردگار  علو و هاخوبی زیادی موجب و حورالعین با او ازدواج ص 
 .3.«است درجات

                                                           
 .1۳8ص  ،2ج  . همان،1

 .بهار یالشعراملک. 2
 .8۳2ص  ،8۷8ج  . بحارالانوار،3
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۰0 

 به خدمت ؟ع؟امیرالمؤمنین به خطاب روایت همان ادامه در ؟صل؟حضرت
 خداوند که داندمی کسانی و شهدا و راستین مؤمن هایانسان اخلاق را خانواده

 .1است کرده اراده را عاقبتیخوش و آخرت و دنیا خیر ایشان برای
 :فرمایدمی دیگری بیان در ؟صل؟خدا رسول همچنین

 او به عزوجل خداى کند جابجا را چیزى اصلاح، براى شوهر، خانه در زنی هر»
 .2«نکند عذابش کند نظر او به خدا که هر و کند نظر

م سی  ق   کارت 
 3.شویندمی را رو گردندبرمی هردو شویدمی را دست دست،

 .(رودمی پیش بهتر پشتیهم و اتحاد از کار)
گرچه  در و است انسانی عزت و کمال نشانه همسر به رسانیکمک و یاری ا

کم «خودش بار و خودش کار هرکسی» قاعده خانواده کانون  بلکه. نیست حا
. گیردمی صورت هم به رسانییاری و حمایت با خانواده خوشبختی و سعادت

 و اعتماد و سازدمی هموار را زندگی مسائل و هاسختی ،کارتقسیم ،حالدرعین
 .گرداندمی برابر چندین را زندگی به همسر آرامش

                                                           
ا1 لِي ُ  . ی  دُمُ  لا   ع  خ  ال   ی  عِی    ال 

یق   إِلا   ِ و   صِد 
 
هِید   أ و   ش 

 
جُل   أ ر   بِهِ  الُله  یُرِیدُ  ر  ی  ا خ  ی  ن  ةِ  و   الد ُ خِر   ،8۷8ج  بحارالانوار، الَ 

 .8۳2ص 
ا». 2 م  ی ُ

 
ة   أ

 
أ ر  ت   ام  ع  ف  تِ  مِن   ر  ی  ا ب  جِه  و  ئا   ز  ی  ضِع   مِن   ش  و  یإِ  م  ضِع   ل  و  حا   بِهِ  تُرِیدُ  م  لا  ر   ص  ظ  ز    الُله  ن  ل    و   ع  ا ج  ه  ی   إِل 

ن   و   ر   م  ظ  هِ  الُله  ن  ی  م   إِل  ه ل  ب  ِ ذ   .۴88ص  ،۰ح  ،0۴مجلس  ،(صدوق) یامال«. یُع 
کتاب3  .8۷0۷ص  ،۷ج  کوچه، . 
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۰۰ 

 فاطمه و ؟ع؟امیرالمؤمنین امام حضرت رویه درباره ؟ع؟باقر امام حضرت
 :فرمایندمی چنین هخان از بیرون و خانه در کارتقسیم در ؟عها؟زهرا

نَّ  » مَةَ  إ  نَتْ  ؟عها؟فَاط  ي   ضَم  عَل  ینَ  وَ  الْبَیْت   عَمَلَ  ؟ع؟ل  بْزَ  وَ  الْعَج   وَ  الْبَیْت   قَمَّ  وَ  الْخ 
نَ  يّ   لَهَا ضَم  قَلَ  الْبَاب   خَلْفَ  کَانَ  مَا ؟ع؟عَل  ي أَنْ  وَ  الْحَطَب   ث  ؛ ءَ یَج  عَام  الطَّ  ب 

 و گرفت عهده بر را خانه نظافت و پختن نان و کردن خمیر و خانه کار ؟عها؟فاطمه
کی مواد و هیزم آوردن و خانه بیرون کارهای ؟ع؟علی  .1«شد دارعهده را خورا

 مذارا
 .2کندمی باز را خودش راه آب،

 (.رسدمی هدفش به سازش و مدارا اهل آدم)
 زندگی در ناخواهخواه. است عاشق انسان دو تلاقی محل زناشویی، زندگی

 ،مسائل حل برای کلید بهترین روازاین. آمد خواهد پیش هاسلیقهاختلاف مشترک
 .است مدارا و نرمی و رفق

بانیشقققققیرین به  خوشقققققی لطف و ز
 

شقققققققی مققویققی بقققه پققیققلققی تققوانققی  3ک 
 همسرش با مرد یامدار و تحمل درباره ؟ع؟باقر امام شیعیان پیشوای پنجمین 

 :فرمایندمی

                                                           
 .8۰8ص  ،8ج  العیاشی، . تفسیر1

 .8۷ص  ،8ج  دهخدا،وحکم امثال. 2
 .سعدی. 3
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۰1 

گوار   کلمه یک هرکس»  بر بهشت و یافتهنجات جهنم از کند، تحمل را زنش نا
 .1«شودمی واجب او

 بسیاری در ببندیم؛ او هایضعف و عیوب بر چشم و کنیم مدار همسرمان با
 بگذاریم وی جایبه را خود. ببینیم زیبا و خوب را او چیزهمه عاشقی چون موارد،

 همسر، با کردن مدارا از هدف که است طبیعی .ببینیم قرارگرفته که وضعیتی در را او و
گر روازاین .است خانواده شدن ترگرم و زندگی مدیریت تربیش چه هر موفقیت  ا

 در باشد همسر نابجای و نادرست کارهای برخی توجیه موجب همسر با کردن مدارا
 .شودمین توصیه صورت این

 :دفرمایمی ؟ع؟علی امیرالمؤمنین امام
هَا» لّ   عَلَی فَدَار  ن   وَ  حَال   ک  حْبَةَ  أَحْس  وَ  لَهَا الصّ  ك؛ فَیَصْف   همه در و همیشه عَیْش 
 زافرح و باصفا اتزندگی تا نما معاشرت نیکی به او با و کن مدارا همسرت با حال
 .2«شود

 احساس ،هاتنش کاهش زندگی، جریان شدن آسان به توانمی کردن مدار آثار از
 .3برد نام... ،موفقیت ،علاقه و محبت تداوم ورزی،کینه از پرهیز امنیت، و آرامش

                                                           
نِ . »1 ل   م  م  ت  تِهِ  مِنِ  اح 

 
أ ر  و   و   ام  ة   ل  لِم  ة   ک  احِد  ق   و  ت  ع 

 
هُ  الُله  أ ت  ب  ق  ارِ  مِن   ر  ب   و   الن   ج  و 

 
هُ  أ ة   ل  ن   ج   الاخلاق، مکارم«. ال 

 .280ص 
 .۳02ص  ،۴ج  الفقیه، لایحضره . من2
 .۴00۰تا  ۴0۰۷ حدیث ،درر الکلم و غررالحِکم . تصنیف3
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۰0 

ع وق  ه ت  اب   خ 
 در شوهر کههنگامی. باشیم داشته انتظار و توقع وی از همسرمان توان و حد در

 غیرضروری لوازم از و کند مراعات شایسته است نیز همسر است اقتصادی تنگنای
 .کند پوشیچشم

 از نادرست و جابی توقع شوم پیامدهای و آثار به اشاره با ؟صل؟خدا رسول
 :دفرمایمی همسر
 را انجامش توان که کاری بر را او و نکند مراعات را شوهرش حال که زنی هر»

 و پذیردنمی از را ایحسنه هیچ پروردگارش ،داردوا اوست طاقت فوق و ندارد
 وی گیر گریبان الهی غضب و خشم که کرد خواهد دیدار حالی در را خداوند

 .1«است
. است آموزعبرت و گویا بسیار نمونه نیز ؟عها؟زهرا فاطمه و ؟ع؟علی امام زندگی

 کمترین به. داشتندمی ابراز یکدیگر به را احترام و ادب نهایت بزرگوار دو آن
 سبب، همین به. نداشتند چندانی درخواست هم از و بودند قانع زندگی امکانات

 .داشتند شرم کنند وادار تکلیفی و زحمتبه را خود همسر اینکه از بزرگوار دو این
 همسر با رفتارشان نوع از گزارشی بیان ضمن ؟عها؟زهرا فاطمه حضرت
 نکردی، درخواست من از چرا که همسرشان سؤال به پاسخ در بزرگوارشان،

 :دفرمایمی
                                                           

ا». 1 م  ی ُ
 
ة   أ

 
أ ر  م   ام  فُق   ل  ر  ا ت  جِه  و  هُ  و   بِز  ت  ل  م  ی ح  ل  ا ع  دِرُ  لا   م  ق  هِ  ی  ی  ل  ا و   ع  م   یُطِیقُ  لا   م  لِ  ل  ب  ق  ا الُله  ی  ه  ة   مِن  ن  س   و   ح 

ی ق  ل  ز    الله   ت  ل    و   ع  ا هُو   و   ج  ه  ی  ل  انُ  ع  ب  ض   .80ص  ،۴ج  الفقیه، لایحضره من کتاب. «غ 
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1۷ 

نّ ي الْحَسَن   أَبَا یَا :فَقَالَتْ » ي إ  سْتَحْی  نْ  لَأَ ي م  لَه  فَ  أَنْ  إ  کَلّ  ر   لَ  مَا نَفْسَكَ  ت   عَلَیْه؛ تَقْد 
 .1«باشم داشته انتظار وانتاز ت بیشتر تو از که دارم شرم پروردگارم از منالحسن، ابا یا

 حتی هایداشته به نسبت را او و کرده بلندی روح دارای را انسان که چیزی
 این در. است قناعت و رضایتمندی روح داشتن ،سازدمی قانع و راضی اندک

 در جز تا دهدمین اجازه خود به انسان و محدودشده انسان توقع سطح صورت
 به ،هاانسان نوع این. نماید تقاضا و درخواست دیگران از لزم، و ضروری مواقع
 عمر گذران خاصی آرامش در همیشه دارند، دائما   که خاطری رضایت حس دلیل  

 فرزندش به حکیم لقمان هایسفارش از .برندمی لذت دیگران با زندگی از و داشته
 :است شدهنقل چنین
قَسْم   اقْنَعْ » ف   لَكَ  الله   ب  ك؛ یَص   قانع است، کرده تو قسمت خدا آنچه به عَیْش 
 .2«شود باصفا اتزندگی تا باش

ه دادن   گوش   ن   ب   همسر سخ 
 نگاه با و شاد ایچهره دادن نشان با باید همسر سخنان به خوب دادن گوش

 است خوب. باشد همراه جابه های دادن پاسخ و سر دادن تکان با ،آمیزمحبت
 همانند .است دادن گوش به شما اشتیاق و ذوق نشانگر که ببرید کار به را کلماتی

                                                           
 .8۷۳ص  ،۳۰ج  بِحارالانوار،. 1

 .۴2۷ص  ،8۳ج  . بحارالانوار،2
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 سؤالتی همسر صحبت حین در ،(چی؟ دیگه! عجیب! واقعا  ! جالب چه)
 .دهیدمی گوش خوبیبه شما دهد نشان که بپرسید
 که کلماتی بردن کار به تلویزیون، تماشای تلفنی، تماس از دادن گوش هنگام در

 حدس و خوانیذهن از. شود پرهیز!( نشد تمام! زنیمی حرف چقدر) کنندهکسل
 .برساند پایان به را سخنش کاملا   همسرمان بدهیم اجازه. بپرهیزید زدن

 مخاطب به دادن گوش خوب؟صل؟ خدا رسول جالب و بارز هایویژگی از
 :فرمایدمی ؟ع؟مجتبی حسن امام زمینه این در. است بوده خود
 تا دادندمی گوش او به ،گفتمی سخن{ ؟صل؟خدا رسول با}که کسی»

 .1«برسد پایان به سخنش
 :فرمایدمی ؟ع؟مؤمنان امیر

 دردمند، ناله و شکوی به سپردن گوش برای انسان که است آقایی و بزرگواری از»
 .2«باشد داشته صبر و تحمل

 مایه دیگران به دادن گوش خوب که دارد اشاره حقیقت این به نورانی کلام این
گر و شودمی آقایی و سروری  باشد، همسر سخنان به نسبت ویژهبه و خانواده در ا

 .داردمی نگه صمیمی و گرم را خانواده کانون
کرم پیامبر  :فرمایدمی دیگران کلام قطع نکوهش در ؟صل؟ا

                                                           
ن  ». 1 ، م  م  ل   ک  توُا ت  ص  ن  هُ  ا  ی ل  غ   حت  ر  ف   .1۳ص  الاخبار، معانی«. ی 

دِ  مِن  ». 2 د  ؤ  رُ  الس ُ ب  اعِ  الص   تِم  ى لِاس  و  ک  هُوف ش  ل  م   .8۷۳02ح  ،درر الکلم و غررالحکم تصنیف«. ال 
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12 

یه   عَرَضَ  مَنْ » خ  َ
م   لأ  سْل  م   الْم  تَکَلّ  ي الْم  ه   ف  یث  مَا حَد  ؛ خَدَشَ  فَکَأَنَّ  کس هر وَجْهَه 

 که است این مانند کند قطع. است گفتن سخن حال در که را مسلمانش برادر کلام
 .1«است خراشیده را او روی

 چنین خویش همسر تشویق و تقویت برای است بهتر صحبت شدن تمام از پس
 گفتن برای زیادی هایحرف» ،«دادی گوش هایمحرف به که متشکرم: »گفته شود

 این باید» ،«دارم بهتری احساس حال» ،«است شده بهتر حالم اینک داشتم،
 تو از بزنم، را حرفم تا کردی کمک کهاین از» ،«گذاشتممی میان در تو با را هاحرف

 .2«متشکرم

گی راسب   ا 
ک و عفت بر افزون بانوان،در  هم آقایان در هم زیبایی و آرایش  زن در دامنیپا

 .شودمی یکدیگر به همسران بیشتر علاقه و عشق الفت، انس، موجب شوهر، و
 و خوشگلی دنبال به انسان ذات و است آدمی فطرت جزء زیبایی به علاقه
. دارد میل و علاقه باشد مرتب و آراسته که کس هر و چه هر به و است تیپیخوش
 .شوند ظاهر خود همسر جلوی ظاهری وضع بهترین با باید همسران روازاین

 ژولیده و همسرانشان برخی ریختگیدرهم نکوهش ضمن ؟صل؟خدا رسول
 :دفرمومی ایشان از یکی به خطاب ایشان، بودن

                                                           
 .00۷ص  ،2ج  . الکافی،1

 .2۳۴ص  پایدار، عشق . معماری2
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1۳ 

ي مَا»  نکشیدن اثر در و بینممی مو ژولیده را تو چرا سَلْتَاءَ؛ مَرْهَاءَ  شَعْثَاءَ  أَرَاك   ل 
 .2«؟کنینمی 1خضاب چرا و است شده سفید چشمت سرمه،

 شریفشان محاسن دیدم و شدم شرفیاب ؟ع؟رضا امام دیدار به گوید شخصی
 حضرت! کردید( رنگ) خضاب نیز شما شوم، فدایتان: گفتم. است شدهرنگ
 :فرمود
 بر شوهر کردن خضاب دانیدنمی آیا. دارد ثواب محاسن کردن رنگ آری،»

ک و عفت  وارد همسرت بر وقتی داری دوست تو آیا ؟افزایدمی همسرانش دامنیپا
 باشد؟ بودی، دیده کردنش ترک هنگام و ازاینپیش که گونههمان او ،شویمی

 .3«.است چنین نیز همسرت: فرمود حضرت. نه: گفتم
 :فرمایندمی ؟ع؟باقر امام همچنین

 دارند دوست مردها که ببینند آراسته گونههمان را مردها دارند دوست هازن»
 .4«.ببینند آراسته گونهآن را هازن

 :فرمودند حضرت! ایدکردهخضاب شما: گفت ؟ع؟رضا امام به شخصی
                                                           

نا نظیر موادی باوپا دست نیز وسروصورت  موی کردن رنگ . خِضاب،1  .است ح 
 .82۴باب  ،8۰۴ص  ،۴2ج  . بحارالانوار،2
ن  3 ان   . ع  و  ر  ائِنِي ِ  ذ  د  م  ال   ال  تُ : ق  ل  خ  ی د  ل  بِي ع 

 
نِ  أ س  ح  انِي ال  ا  الث   إِذ  دِ  هُو   ف  ب   ق  ض  ت  تُ  اخ  قُل  تُ  ف   جُعِل 

اك   دِ  فِد  ت   ق  ب  ض  ت  ال   اخ  ق  م   ف  ع  ابِ  فِي إِن   ن  خِض  را   ال  ج 
  لأ  

 
ا أ ت   م  لِم  ن    ع 

 
ة   أ یِئ  ه  زِیدُ  الت   ةِ  فِي ت  اءِ  عِف   س    الن ِ

 
ك   أ سُر ُ ك   ی  ن  

 
 أ

ا ت   إِذ  ل  خ  ی د  ل  لِك   ع  ه 
 
ا أ ه  ت  ی 

 
أ ر  ی ف  ل  لِ  ع  ا مِث  اك   م  ر  هِ  ت  ی  ل  ا ع  م   إِذ  کُن   ل  ی ت  ل  ة   ع  یِئ  ه  ال   ت  تُ  ق  ال   لا   قُل  اك هُو   ق   مکارم. ذ 

 .۰0ص  الاخلاق،
ن  . »4 بِي ع 

 
ر   أ ف  ع  ال    ج  اءُ : ق  س  ن   الن ِ بِب  ن   یُح 

 
ن   أ ی  ر  جُل   ی  لِ  فِي الر   ا مِث  جُلُ  یُحِب ُ  م  ن   الر  

 
ى أ ر  اء   فِیهِ  ی  س   الن ِ

ةِ  مِن   ین  ِ  .1۷ص  الاخلاق، مکارم«.الز 
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 دارد؟ ثواب خضاب که دانینمی آیا .کردم خضاب وَسمه گیاه و حنا با آری،»
 داری دوست تو که ببینند آراسته و آماده ،گونههمان را تو دارد دوست( همسرت) زن
 شدهآلوده عفتشان دامن زنان از بسیاری شک بدون ببینی، آراسته ،گونههمان را او
 نیست چیزی فجور و مفاسد به شدنشان آلوده و عفاف دایره از آنان خروج علت و

 .1«.آراستند کمتر آنان برای را خود شوهرانشان اینکه جز

ی ت  ی  ش   همی 
 عجب نیست این و آیدمی تو بوی خودم از

ل با را چه هر شک با و گ   2بو گیرد نهی، م 
ک جلسه  از جلسه آن در. دهید قرار زندگی مستمر هایبرنامه جزء را سازیپا

 تشکر و تقدیر داده انجام شما برای که هایرحمت و زحمت ،هانیکی ،هاخوبی
 آن از و مطرح را شده کدورت و ناراحتی باعث هفته طول در که مسائلی و کنید

 بماند باقی جواب بدون ایمسئله نگذارید .بازکنید را هاآن گره یا و عذرخواهی
که  پیامبر. شود کدورت از کوهی به تبدیل کوچک مسائل همین است ممکن چرا
 :فرمایدمی ؟صل؟محمد حضرت هاخوبی

                                                           
نِ 1 س  ح  ال  نِ  .   م   ب  ه  ال   ج  تُ : ق  لِي ِ  قُل  نِ  لِع  ی ب  ت    مُوس  ب  ض  ال   خ  م   ق  ع  اءِ  ن  حِن   مِ  و   بِال  ت  ک    ال 

 
ا أ ت   م  لِم  ن    ع 

 
 فِي أ

لِك   را   ذ  ج 
ا لأ   ه  ن   تُحِب ُ  إِن  

 
ى أ ر  ك   ت  ل   مِن  ذِي مِث  ن   تُحِب ُ  ال  

 
ى أ ر  ا ت  ه  نِي مِن  ع  ة   ی 

 
أ ر  م  ةِ  فِي ال  یِئ  ه  د   و   الت   ق  ن   ل  ج  ر  اء   خ   نِس 

افِ  مِن   ف  ع  ی ال  فُجُورِ  إِل  ا ال  هُن    م  ج  ر  خ 
 
  أ

ةُ  إِلا   ؤِ  قِل   ی ُ ه  اجِهِن    ت  و  ز 
 
 .18ص  الاخلاق،. مکارم أ

 .فرغانی . سیف2
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وس  » ل  نْدَ  الْمَرْء   ج  ه   ع  یَال  لَی أَحَبّ   ع  ن   تَعَالَی الله   إ  کَاف   م  ي اعْت  ي ف  د   هَذَا؛ مَسْج 
 من مسجد این در اعتکاف از متعالی خداوند نزد فرزندش، و زن نزد مرد نشستن

 .1«است ترمحبوب
گر ویژهبه طرفین، برای همسر با نشینیهم اساسا    نشینیهم شگردهای و فنون ا

 و رفتاری فنون و هاروش این مطالعه. است تأثیرگذار و مفید بسیار باشند بلد را
 و خانواده به مربوط کتب و منابع برخی در که صحبتیهم و نشینیهم برای گفتاری

 .شودمی توصیه جوان همسران برای شدتبه است، شدهآوریجمع همسران

ار در ادب    رف ب 
 .2خردمی را چیزهمه ولی ندارد خرجی ادب

 ادب .است خانواده هایپایه و اصول از خانوادگی زندگی در ادب رعایت
 برای شاخص برترین. است اخلاقی فضایل وجود نشان و درست تربیت نتیجه

کت و ادب همین انسان، شخصیت درباره افراد قضاوت  همسران .اوست نزا
 و رکیک هایواژه بردن کار به از و کنندنمی پرخاشگری باهم گاههیچ باادب
 شایسته هایلقب و نیک هایبانام را همدیگر ایشان. جویندمی دوری ناپسند

 حدیثی و تاریخی متون در. کنندمی حفظ را خانواده و خود حریم و زندمی صدا

                                                           
 .822ص  ،2ج  ورام، . مجموعه1

 .۰۳ص  بهمنیاری، نامه . داستان2
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 به که کنیزی با ؟ع؟مجتبی حسن امام حضرت کریمانه و مؤدبانه برخورد درباره
 :است شدهنقل چنین بود داده هدیه را گلیدسته ایشان

: فرمود او به امام. کرد تقدیم ایشان به گلیدسته ؟ع؟حسن امام کنیزان از یکی»
[ گونهاین] را ما خداوند،: فرمود. پرسیدم را کارشان این دلیل! آزادى خدا درراه تو

دید، احترام چون و: »گویدمی{ کریم قرآن در} که آنجا است، آموخته ادب  بهتر به ش 
 .1!«بود او آزادى او، هدیه از بهتر و «گوییدپاسخ آن، از

 :فرمایدمی ؟ع؟باقر امام همچنین
ن   الْعَبْد   یَزَال   لَ » ؤْم  ث   الْم  ور  ه   أَهْلَ  ی  لْمَ  بَیْت  دَبَ  وَ  الْع  حَ  الْأَ ال  ی الصَّ م   حَتَّ لَه  دْخ   ی 

ةَ  یعا؛ الْجَنَّ مند بهره شایسته ادب و دانش از را خود خانواده همواره مؤمن جَم 
 .2.«کند بهشت وارد را آنان همه تا سازدمی

 زیر موجب نباید همسران صمیمی و نزدیک ارتباط که داشت توجه باید البته
 .شود احترام و ادب حریم گرفتن نادیده و آداب گذاشتن پا

ردست   ه پ  ه ب  اب  مذن   خ   ا 
 می شقققققودروغن سقققققنققگاز محبققت 

 
 مققی شققققققودآهققن مققوم مققحققبقققت بققی 

 
                                                           

ت  ». 1 ی   ة   ح  ارِی  نِ  ج  س  ح  نِ  لِل  لِيِ  ب  ةِ  ع  اق  ان   بِط  ح  ی  ال   ر  ق  ا ف  ه  تِ  ل  ن 
 
ة   أ هِ  حُر   ج  تُ  الِله  لِو  قُل  هُ  ف  لِك   فِي ل  ال   ذ  ق   ف 

ا ن  ب  د  
 
ی الُله  أ ال  ع  ال   ت  ق  یتُم   إِذا» ف  ة   حُی ِ حِی   وا بِت  ی ُ ح  ن   ف  س  ح 

 
ها بِأ ان   و  { 1۷/نساء}«مِن  ن   ک  س  ح 

 
ا أ ه  ا مِن  اقُه  ت  «. إِع 

 .81ص  ،۴ج  ،طالبیاب آل مناقب
 .12ص  ،8ج  . دعائم الاسلام،2
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زن از محبققت   شقققققودمیشقققققققادی ح 
 

 1شقققققودمیهقققادی غول وز محبقققت 
 و دارد دوست را آن خداوند که است رفتاری جزء برگشتن خانه به پردست 

 خوشحال رفتار این از هدف. است خانه از بیرون در مرد تلاش و سعی کار این لزمه
 .گردد شاد همسر قلب و دل خرید ترینکوچک با بساچه و است خانواده کردن

 :فرمایدمی موضوع این اهمیت در ؟صل؟خدا رسول
 گرددبرمی بازار از وقتی که دارد دوست را ایبنده اخلاق عزوجل خدای»

 حالخوش آن با را آنان و بیاورد اشخانواده برای و باشد داشته آستینش در چیزی
ئک بر بنده، آن وسیلهبه خداوند، که سازد  .2«.کندمی مباهات ملا

ب ال
ف  ه و است  ذرق   ث 

 می شقققققودنوشقققققی  نیشاز محبقققت 
 

 می شقققققودشقققققیر موشقققققی وز محبققت 
قم صقققققحت  از محبت   شقققققودمیسققققق 

 
 3شقققققودمیقهر رحمقققت وز محبقققت 

 پیشواز همسر، خروج یا ورود هنگام به عشق، ابراز عملی هایروش زیباترین از 
 .است همسر ارزش و شخصیت به توجه آن لزمه که ؛است کردن بدرقه و

 :فرمایندمی شیوا بیانی در ؟صل؟خدا رسول

                                                           
 . مولوی.1

کُمه لعیاله فیفرحوا  إن الله عزو جل لیحب الرجل من خلقه اذا انصرف من سوقه فیاخذ شیئآ. »2 فی 
 .2۷1ص  نقل از رضایت زناشویی، به .801ص  ،8ج  الفردوس،«. به فیباهی الله به الملائکه

 . مولوی.3
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ل   حَق  » ج  لَه   أَنْ ... الْمَرْأَة   عَلَی الرَّ نْدَ  تَسْتَقْب  هَا بَاب   ع  بَ  بَیْت  رَحّ  ؛ فَت  ه   بر مرد حق ب 
 او به و برود او استقبال به در جلوی تا خانه؛ به مرد ورود هنگام به است آن زن

 .1«بگوید آمدخوش
 زبان از همسر توسط همسر بدرقه و استقبال برکات درباره تاریخی منابع در

 :است شدهنقل چنین؟صل؟اسلام مکرم رسول مبارک
 به ورودم هنگام که دارم همسری :کرد عرضه ؟صل؟خدا رسول خدمت مردی

 مرا هرگاه. کندمی همراهی و بدرقه مرا خروج زمان و آیدمی پیشوازم به خانه
گر چیست؟ از تو نگرانی»: گویدمی بیندمی اندوهگین  روزی و رزق برای تو اندوه ا

که مباش؛ نگران که است گر و است پذیرفته را آن تدارک( خداوند) تو غیر چرا  ا
 .«بیفزاید تو اندوه بر خداوند( است مبارکی اندوه البته) خویشی، آخرت نگران
 و دارد کارگزارانی خداوند شکبی»: فرمودند مرد آن به خطاب ؟صل؟خدا رسول
 را شهدا پاداش نصف با برابر اجری و است خداوند کارگزاران از یکی تو همسر

 .2.«دارد
 خانواده و خانه به ایشان علاقه و مرد و زن آمیزمحبت رابطه عمل، این استمرار

 به خانه از بیرون کوتاه مدتی برای وقتی که ایگونهبه. کندمی ترعمیق و تربیش را
                                                           

 .28۴ص  . مکارم الاخلاق،1
سُولِ الِله؟صل؟2 ی ر  جُل  إِل  اء  ر  ال  إِن   لِي . ج  ق  تُ  ف  ل  خ  ا د  ة  إِذ  ج  و  نِي  ز  ت 

 
أ ا ر  نِي و  إِذ  ت  ع  ی   تُ ش  ج  ر  ا خ  نِي و  إِذ  ت  ق   ل  ت 

کُن   ك  إِن   ا یُهِم ُ ت  م  ال  مُوما  ق  ه  ك  الُله م  اد  ز  تِك  ف  رِ آخِر  م 
 
م ُ بِأ ت  ه  ت  ت  کُن  رُك  و  إِن   ی  ك  بِهِ غ  ل  ل  ف   ک  د  ت  ق  قِك  ف  م ُ لِرِز  ت  ه  ت  ت 

سُولُ الِله؟صل؟ ال  ر  ق  ا  ف  م  هِیدِ. ه  رِ الش   ج 
 
فُ أ ا نِص  ه  الِهِ ل  ذِهِ مِن  عُم   الا  و  ه   الفقیه،من لا یحضره  کتاب إِن   لِله  ِ عُم  

 .۳10ص  ،۳ج 
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 و همسر کنار در تا است خانه به بازگشت درصدد زودتر چه هر باشد، سرگرم کاری
 .کند قوا تجدید و گیرد آرام خانواده اعضای دیگر

 موارد این به توانمی ازجمله اندشمرده بسیاری آثاری بدرقه و پیشواز برای
 اطمینان و آرامش روانی، و روحی هایخستگی و هارنج انواع از نجات :کرد اشاره
 الگو خانواده، بنیان استحکام زندگی؛ به همسران بیشتر بستگیدل همسران، خاطر
 و همسران عاشقانه روابط تعمیق و افزایش پسندیده، رفتار این از فرزندان گرفتن

 ...و خداوند رضامندی و خشنودی

ری ت   ه مذپ  واست   هاخ 
کی تو  1تندوتیز مشو آتش چو ،خا

 رعایت دارد اهمیت آنچه و ؛دارد بسیار هاینشیب و فراز زناشویی روابط
 را متقابل احترام و ادب چنان همسران است لزم روازاین. است دیگران حقوق

 معقول هایخواسته قبال در و نیاورند خشم به را یکدیگر گاههیچ که کنند مراعات
 .نکنند نافرمانی مقابل، طرف منطقی و

کم فضای ؟ع؟علی امیرالمؤمنین امام  فاطمه حضرت با خویش زندگی بر حا
 :کندمی گزارش چنین را ؟عها؟زهرا

هَا مَا الله   فَوَ » هَا لَ  وَ  أَغْضَبْت  کْرَهْت  ی أَمْر   عَلَی أَ لَیْه   جَلَّ  وَ  عَزَّ  الله   قَبَضَهَا حَتَّ  لَ  وَ  إ 
ي ي عَصَتْ  لَ  وَ  أَغْضَبَتْن  نْت   لَقَدْ  وَ  أَمْرا   ل  ر   ک  لَیْهَا أَنْظ  ف   إ  ي فَتَنْکَش  وم   عَنّ  م  ؛ وَ  الْه  حْزَان   الْأَ

                                                           
 . فردوسی.1
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 و نکردم خشمگین امری در را او بود زنده ؟عها؟زهرا که زمانی تا سوگند، خداوند به
ک گاههیچ مرا نیز ؟عها؟فاطمه. نساختم وادارش کاری هیچ بر  در و نساخت خشمنا

 چهره به وقتی که بود چنان من با زندگی در فاطمه نکرد نافرمانی مرا امری هیچ
ک قلبم از هاغصه و هاغم همه. کردممی نگاه مبارکش  .1«.شدمی پا

ع م رق  صه و غ   غ 
 نکات از. است محبت ابراز نوعی خود داشتن شاد و مناسب برخورد و چهره

 امیرالمؤمنین حضرت با ؟عها؟زهرا فاطمه حضرت زندگانی یتوجه جالب و ارزنده
 چنین را؟عها؟زهرا حضرت رفتار ؟ع؟علی حضرت که است؛ نکته همین ؟ع؟علی

 :کندمی توصیف
نْت   لَقَدْ  وَ » ر   ک  لَیْهَا أَنْظ  ف   إ  ي فَتَنْکَش  وم   عَنّ  م  ؛ وَ  الْه  حْزَان   من با زندگی در فاطمه الْأَ

 قلبم از هاغصه و هاغم همه. کردممی نگاه مبارکش چهره به وقتی که بود چنان
ک  .2«.شدمی پا

 :اندداشته بیان چنین مسئله این اهمیت به ؟صل؟خدا رسول همچنین

                                                           
 .8۳۴ص  ،۴۳ج  ،بحارالانوار. 1

کشف2  .۳0۳ص  ،8ج  الغمه، . 
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 دست به مسلمان همسری از والتر و برتر ایفایده اسلام از پس مسلمان مرد»
 لبریز سرور و شادی از وجودش سراسر نگردمی او به هرگاه که است نیاورده

 .1«گرددمی
 :فرمایندمی ؟ع؟رضا حضرت هامهربانی امام بالخره و
دَة   عَبْد   أَفَادَ  مَا» نْ  خَیْرا   فَائ  وْجَة   م  حَة   زَ ذَا صَال  تْه رَآهَا إ   بهتر چیزهیچ مرد برای ؛سَرَّ

 .2«گردد شاد ببیند، را او شوهرش هرگاه که نیست شایسته زن از

شش عذم خ 
 ب 
 همسرتان از سؤالت برخی از باشید داشته خوشی زندگانی اینکه برای

 بینذره زیر را همسرتان وآمدرفت جزئیات تمام نیست نیازی. کنید پوشیچشم
 در شخص که دهدمی روی رخدادهایی انسانی هر برای. کنید بازجویی و بگیرد

 ...و تلفن گوشی خرابی رسیدن، دیر و ماندن ترافیک پشت. ندارد دخالتی آن
 .دیگر مشکل صدها
 ازدواج از قبل داشتی؟ خواستگاری تا چند مادرت؟ یا داری دوست بیشتر مرا

 چرا آمدی؟ دیر چرا ندادی؟ جواب را تلفن چرا داشتی؟ علاقه کسی چه به من با
 ،...و ندادی؟ را خواهرت جواب چرا کردی؟ خرج پول چقدر ؟خوابیمی قدراین

                                                           
ا». 1 اد   م  ف  ت  رُؤ   اس  لِم   ام  ة   مُس  ائِد  د   ف  ع  مِ  ب  لا  س  ِ

ل   الإ  ض  ف 
 
ة   مِن   أ ج  و  ة   ز  لِم  ه مُس  سُر ُ ا ت  ر   إِذ  ظ  ا ن  ه  ی   ،۷ج  الکافی،«.إِل 

 .۳2۰ص 
 .۳2۰ص  ،۷ج  . همان،2
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 مانع و بریدمی بین از همسر به را خود علاقه و عشق سؤالت از دسته این با
 .گرددمی خانواده شادکامی و خوشبختی

 :فرمایدمی بارهدراین مجید قرآن
هَا یا» ذینَ  أَیّ  وا الَّ وا ل آمَن  نْ  أَشْیاءَ  عَنْ  تَسْئَل  بْدَ  إ  مْ  ت  م لَک  ؤْک   ایمان که کسانی ای ؛تَس 
گر که نپرسید چیزهایی از! ایدآورده  ناراحت شمارا. گردد آشکار شما برای ا

1«.کندمی

                                                           
 .8۷8. مائده/ 1
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 ایشان به که افرادی به نسبت را رفتارهایی ما که باشد افتاده اتفاق زیاد شاید
 مستقیم طوربه که نیست طوری رفتار یگونه و ظاهر. دهیممی انجام داریم علاقه

گر اما ؛شود برداشت آن از آمیزیمحبت پیام  منشأ شود، بررسی و تحلیل خوبیبه ا
 به نسبت انسان که است ایعلقه و محبت دیگری به نسبت رفتار آن گیریشکل

 و عفو دیگری، نفع به ازخودگذشتگی و ایثار کسی، از کردن دفاع مثلا   ؛دارد او
 منتسب افراد و اطرافیان به گذاشتن احترام آبرو، یا و مال کردن هزینه گذشت،

 منشأ که است دیگری به نسبت انسان رفتار از مواردی آن، نظایر و مقابل طرفبه
 طرفینی ارتباط نوع این. است مقابل طرفبه علاقه و عشق آن انجام و گیریشکل

 بلکه دارد، را پیام همان تنهانه همسران، ویژهبه خانواده اعضای میان خانواده در
 مواردی به قسمت این در. است تریعمیق و بیشتر بسیار آمیزمحبت اثرات دارای

 :کنیممی اشاره رفتارها نوع این از

 کردن   سلام

 .1کلام آنگه سلام پیغمبر گفت
 .2است خداوند هاینام از نامی سلام ، ؟ع؟باقر امام حضرت بیان به

                                                           
 . مولوی.1

ر  2 ف  ع  بُو ج 
 
ال  أ سُولِ الِله؟صل؟ . ق  ی ر  ل  ار  ع  م   م  ع  ل   ر   س  ف  ع  بُو ج 

 
ال  أ هِ ثُم   ق  ی  ل  د   ع  ر  ةِ ف  لا   و  هُو  فِي الص  

م   إِن   لا  م   الس   اءِ الِله  مِن   اس  م  س 
 
ل أ ز   و  ج  قم، چاپ:  -علی، من لا یحضره الفقیه  ابن بابویه، محمد بن. )ع 

م   ( نیز فرمودند: إِن  ۳01 ؛ ص8ج ق. 8۴8۳دوم،  لا  م   الس   اءِ الِله  مِن   اس  م  س 
 
کُم   أ ن  ی  شُوهُ ب  ف 

 
أ سلام، یکی از  ؛ف 

 .۳0۳ص  ،1ج  الوسائل، مستدرک آن را میان خود رواج دهید. پس ی خدای متعال است،هانام
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 با همسران. کنیممی تقدیم را صمیمیت و صفا و صلح سرآغاز کردن، سلام با
 دعایی چنین و مقدس کلامی چنین کردن کش پیش و همدیگر به کردن سلام
کرام شیوه بهترین یقینبه ،پرمغز  .داشت خواهند یکدیگر قبال در را احترام و ا

 :فرمایدمی گویا بیانی در ؟ع؟علی امیرالمؤمنین امام
 و کند سلام اشخانواده به باید شودمی وارد خود منزل به شما از یکی هرگاه»

لَام  »: بگوید م السَّ  .1(«خانه اهل) شما بر درود و سلام«عَلَیْک 
 :فرمایندمی سازنده رهنمودی درنیز  ؟ع؟حضرت

دْ » سَانَكَ  عَوّ  ینَ  ل  لَام   بَذْلَ  وَ  الْکَلَام   ل  رْ  السَّ وكَ  یَکْث  بّ  ح  لَ  وَ  م  وكَ  یَق  ض  بْغ   را زبانت؛ م 
 دشمنانت و زیاد دارانت دوست تا بده عادت کردن سلام و گویی لطیف و نرم به

 2«گردند اندک

ذ ذرر   و ی ب   اث 

گر  برایش را بهترین و سوزانیمی دل برایش بداری دوست را شخصی ا
گر آنگاه. گزینیبرمی  درخطر را وی از منفعتی یا و کنی خطر احساس وی برای ا

. داد خواهی وی به را لزم هشدارهای یا و داده نجات آن از را وی شکبی ببینی،
 را خانواده باید مردان چگونه که پرسش این به پاسخ در ؟ع؟صادق امام حضرت

 :فرمودند کنند، حفظ عذاب از

                                                           
ا». 1 خ   إِذ  دُکُم   ل  د  ح 

 
هُ  أ زِل  ن  م   م  ل ِ یُس  ل  ی ف  ل  لِه ع  ه 

 
قُولُ أ مُ  ی  لا  کُم الس   ی  ل   .202ص  ،2ج  الخصال،«.ع 

 .00۴0ح  ،درر الکلم و غررالحکم . تصنیف2
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 این در نمایید، شاننهی زشت اعمال از و کنید امرشان نیک کارهای به»
گر و ایدداده انجام را خود وظیفه شما صورت  بر نکنند توجهی شما توصیه به آنان ا

 .1«بود نخواهد شما عهده
 :فرمایدمی حقیقی و خدایی دوست تعریف در ؟ع؟علی امام

وكَ » ي أَخ  لَی هَدَاكَ  مَنْ  الله   ف  لَی أَعَانَكَ  وَ  فَسَاد   عَنْ  نَهَاكَ  وَ  رَشَاد   إ  صْلَاح   إ   مَعَاد؛ إ 
 فساد از را تو کند، راهنمایی هدایت سویبه را تو که است کسی تو خدایی برادر

 .2«.کند یاری را تو معاد، امور اصلاح بر و بازدارد
 رعایت نیز آن شرایط که است مثبت و تأثیرگذار صورتی در اندرز و پند البته

. باشد ناپسند القاب و سرزنش تهدید، تحقیر، تهمت، هرگونه، از خالی ؛گردد
 .دارد بسزایی تأثیر اندرز و پند انتقال در نیز زمانی و مکانی شرایط رعایت

زام ه احت  ان   ب   همسر دوسب 

که .است همسر به علاقه و عشق ابراز نوعی همسر، دوستان به احترام  چرا
 روازاین. دارند وی با صمیمی یرابطه و بوده مأنوس او با سالیانی همسر دوستان

 همسر دوستان به احترام رعایت. است همسر به احترام ،هاآن تکریم و احترام

                                                           
ادِقُ  . سُئِل  1 ن    الص   لِ  ع  و  ز    الِله  ق  ل    و   ع  کُم   قُوا»ج  فُس  ن 

 
لِیکُم   و   أ ه 

 
ف  ( 0/تحریم) «نارا   أ ی  قِیهِن   ک  ال   ن   ق 

هُن    مُرُون 
 
أ هُن    و   ت  ن  و  ه  ن  هُ  قِیل   ت  ا ل  مُرُهُن    إِن  

 
أ اهُن    و   ن  ه  ن  لا   ن  ن   ف  ل  ب  ق  ال   ی  ا ق  تُمُوهُن    إِذ  ر  م 

 
تُمُوهُن    و   أ ی  ه  د   ن  ق  تُم   ف  ی  ض  ا ق   م 

کُم   ی  ل   (.۴۴۳ص  ،۳ج  الفقیه، لایحضره من کتاب. )ع 
 .000۰ح  ،درر الکلم. تصنیف غررالحکم و 2
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 جایگاه از و ؛شودمی دیده ؟صل؟محمد حضرت رحمت پیامبر سیره در خوبیبه
 .است برخوردار بالیی اهمیت و

 با؟عها؟کبری خدیجه همسرشان زندگی درزمان که کسانی به ؟صل؟خدا رسول
 کهطوریبه. نهادندمی ویژه احترامی داشتند، وآمدرفت و دوستی ارتباط ایشان

 :فرمودند چنین کرد سؤال ایشان از بارهدراین که شخصی به پاسخ در حضرت
 من پیش نیز؟عها؟خدیجه زندگی زمان( ؟عها؟خدیجه حضرت دوست) او»

 ،کردممی احترام وی به خدیجه با او دوستی سبب به زمان آن چون من) آمدمی
کنون که ؛(کردم را کار این نیز ا  خود دیگران احترام و محبت به دادن پاسخ چرا
 .1«است انسان ایمان دهندهنشان

 :است شدهنقل همچنین
وا» فرمودمی ؟صل؟حضرت شدمی داده ؟صل؟خدا رسول به چیزی هرگاه  إذهَب 

لانَهَ  ف  ها ب   دوست او که ببرید زن فلان برای آن از خَدیجَه؛ صَدیقَه   کانَت فَإنَّ
 دوستان برای آن گوشت از کرد می ذبح را گوسفندی هرگاه و 2«بود؟عها؟خدیجه
بّ   إنّی» فرمودمی و فرستادمی ؟عها؟خدیجه ح   را خدیجه دوستان من حَبیبَها؛ ا 
 .3«.دارم دوست

                                                           
ن    . رُوِي  1

 
جُوزا   أ ت   ع  ل  خ  ی د  ل  بِي ِ  ع  ا ؟صل؟الن   ه  ف  ط  ل 

 
أ ا ف  م   ل  ت   ف  ج  ر  هُ  خ  ت  ل 

 
أ ةُ  س  ائِش  ال   ع  ق  ا ف  ه  ت   إِن   ان  ا ک  تِین 

 
أ  فِي ت 

نِ  م  ة   ز  دِیج  ن   إِن    و   خ  دِ  حُس  ه  ع  انِ  مِن   ال  یم  ِ
 .1ص  ،80ج  ،بحارالانوار. الإ 

 .8۰۴ص  همسران، با خدا؟صل؟ رسول سیره از نقل به ،۷1ص  الفرد، . ادب2
 .8۰۴ص  همسران، با ؟صل؟خدا رسول سیره از نقل به ،8۷۳ص  ،1ج  . الاصابه،3
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 از پس ؟عها؟کبری خدیجه همسرشان ویاران دوستان به ؟صل؟خدا رسول توجه
کی ایشان مرگ از هاسال گذشت  در همسرشان به حضرت العادهفوق احترام از حا

گر شکبی. است بوده ایشان حیات زمان  در حضرت، مبارکه سیره و رویه این ا
 نسبت محبت و الفت ایجاد در زیادی برکات دارای شود اجرا همسران حیات زمان

 .بود خواهد همدیگر به

ف   عرت  ذ و ت  ب  مح 
 همسر ار   ت 

 زمان در حقیقی عاشق بلکه نیست همسر حضور زمان به محدود محبت ابراز
 را همسرش شخصی چنین زیرا ؛کندمی یاد نیکی و خوبیبه او از نیز همسرش نبود

 دارد دوست که کندمی رفتار ایشیوه به ایشان برای و دانسته خود وجود از جزئی
گر حتی. شود رفتار خودش با  با نباشد، میان در ایعلاقه و عشق چنین ابتدا در ا

 این به ؟ع؟صادق امام حضرت. شد خواهد تقویت یا و ایجاد علاقه این رویه این
 :فرمودند اشاره چنین حقیقت

 شما از نبودتان در دارید دوست که شکلی بهترین به او، از برادرتان، نبود در»
 .1«.کنید یاد کنند، یاد

 هاینیکی از کردن یاد ؟صل؟محمد حضرت هاخوبی رسول بیان به اساسا  
 محبت این وقتی و اوست به علاقه و عشق پیامدهای از خود او، نبود در همسر

                                                           
کُرُوا. »1 کُم   اذ  ا خ 

 
ا أ اب   إِذ  کُم   غ  ن  نِ  ع  س  ح 

 
ا بِأ ون   م  ن   تُحِب ُ

 
رُوا أ ک  ا بِهِ  تُذ  تُم   إِذ  هُ  غِب  ن  ص  ،(طوسی) یالامال«. ع 

 ۳08ح  ،22۷
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 بداند، همسرش رویه را این و شده متوجه بعدها همسر و شود ابراز گونهاین
 ؟صل؟حضرت. بود خواهد متقابل علاقه مزید باعث و شده خرسند العادهفوق

 :فرمایندمی بارهدراین
کْثَرَ  شَیْئا   أَحَبَ  مَنْ » نْ  أَ ه م  کْر   یاد بسیار آن از بدارد، دوست را چیزی هرکس ؛ذ 

 .1«کندمی

ظ    اسزار خف 

 هاسقققتنوش او در گرچه مگشقققا لب
 

 2هاسقققققتگوش بسقققققی دیوار پس کز
 بود مراقب بایستمی ولکن 3«یشکبی بداند گل بلبل راز» :که نیست شکی 

که  حضرت شیعیان اول پیشوای .4«دارد زبانی گوش هر و گوشی زبان هر» چرا
 از بخشی را آن ،رازداری برجسته صفت از تجلیل در ؟ع؟علی امیرالمؤمنین
 :دانندمی خوشبختی

تْمَان  » نَ  طَرَف   الْک  ؛ م  عَادَة   .5«است خوشبختی از بخشی ،رازداری السَّ
 تا. باشیم همسرمان ویژهبه خانواده، اسرار صندوقچه ما تا است خوب چه

 رخ همسران بین آنچه هر نیست نیازی. شود بیمه آن استمرار و زندگی استحکام
                                                           

 .۰۴ص  ،8ج  ورام، . مجموعه1
 .. نظامی2
 .. عطار3
 .8۷۴1ص  ،2ج  ی،گرکوزه . فوت4
 .22۷ص  العقول، . تحف5
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که. کند سرایت دیگری به دهدمی  طرفهیک قضاوتی با دیگران است ممکن چرا
 .کنند نزدیک سیاهی و تباهی به شمارا زندگی و دهند باطل نظری و رأی

 و خانواده و شوهر اسرار حفظ و زن داریامانت لزوم درباره ؟صل؟خدا رسول
 :فرمایندمی هرکدام برای آن اخروی آثار و برکات نیز

 اسرار و او حیثیت حافظ غیبتش و حضور در شوهر، خانه در زن وقتی»
ک زنان همچون قیامت روز ... باشد اشخانوادگی  صورتی که بود خواهد دامنیپا

گر. داشت خواهد نورانی  نیز را وی خداوند. باشد صالحی مؤمن زن، این همسر ا
گر ولی گذاشت، خواهد باقی او همراه و همسر همچنان  دنیا از باایمان مرد، آن ا

 .1«.شد خواهد زن آن   از بهشت اهل شهدای از یکی همسری افتخار باشد، نرفته
 اسرار حافظ که همسرانی ارزشمندی دیگر، بیانی در ؟صل؟خدا رسول همچنین

 :فرمودند توصیف چنین را باشند
ؤ   اسْتَفَادَ  مَا» م   امْر  سْل  دَة   م  سْلَام   بَعْدَ  فَائ  نْ  أَفْضَلَ  الْْ  وْجَة   م  مَة   زَ سْل  ه م  رّ  ذَا تَس   نَظَرَ  إ 
لَیْهَا ه   وَ  إ  یع  ط  ذَا ت  ه   وَ  أَمَرَهَا إ  ذَا تَحْفَظ  ي عَنْهَا غَابَ  إ  هَا ف  ه وَ  نَفْس   پس مسلمان مرد ؛ ؛مَال 

 همسری. است نیاورده دست به مسلمان همسری از والتر و برتر ایفایده اسلام از
 او از هرگاه. گرددمی لبریز سرور و شادی از وجودش سراسر نگردمی او به هرگاه که

                                                           
ا1 ت   . إِذ  فِظ  هُ  ح  ت  ب  ی  ت   غ  فِظ  هُ ] ح  د  ه  ش  ت   و  [ م  و  ت  ا فِي اس  تِه  ی  ت   و   ب  ن  ی   ز  ا ت  جِه  و  ت   و   لِز  ام  ق 

 
ا أ ه  ت  لا  ت   و   ص  ل  س  ت   اغ 

ا مِن   تِه  اب  ن  ا و   ج  ضِه  ی  ا و   ح  تِه  اض  تِح  ا اس  إِذ  ت   ف  ل  ع  لِك   ف  ت   ذ  ان  م   ک  و  ةِ  ی  ام  قِی  اء   ال  ر  ذ  ه   ع  ج  إِن   مُنِیر   بِو  ان   ف  ا ک  جُه  و   ز 
مِنا   الِحا   مُؤ  هِي   ص  تُهُ  ف  ج  و  م   إِن   و   ز  کُن   ل  مِنا   ی  ا مُؤ  ه  ج  و   ز  جُل   ت  اء مِن   ر  د  ه   ،2۴۴ص  ،8۴ج  الوسائل، مستدرک الش ُ

 .800۷۴ح 
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 وجود یهمه با شوهرش، غیبت در و کندمی اطاعت او از ،کندمی طلب را چیزی
 .1«نمایدمی داری پاس او مال و ناموس از

ه دعوب   یعلم ب  مور   ا 

 دنبال به که کنیم ترغیب و تشویق را او. کنیم کمک همسرمان آموختن دانش به
گر. باشد خانواده برای مفید که باشد علمی کسب  یمتوانمی نیست؛ توانمان در ا

 رسول که بس همین موضوع این اهمیت در. کنیم آماده او برای را خانواده محیط
 :فرمایندمی داده قرار خدا درراه جهاد و حج رتبه در را آن؟صل؟ خدا
 خداوند کند، کمک شوهرش به دانش طلب و جهاد و حج در که زنی هر»

 .2«.است داده ایوب حضرت همسر به که دهدمی او به پاداشی
 را محیط و داندمی خود خانواده شایسته را ادب و مفید علم شایسته همسر

 حضرت. دهدمی تعلیم هاآن به خود یا و کرده الهی مواهب این از استفاده آماده
 و دانندمی مؤمنی انسان هر هایبرجستگی و فضایل از را امر این ؟ع؟صادق امام
 :فرمایندمی

                                                           
 .۳2۰ص  ،۷ج  . الکافی،1

ا». 2 م  ی ُ
 
ة   أ

 
أ ر  ت   ام  ان  ع 

 
ا أ ه  ج  و  ی ز  ل  ج ِ  ع  ح  ادِ  و   ال  جِه  و   ال 

 
بِ  أ ل  مِ  ط  عِل  ا ال  اه  ط  ع 

 
ابِ  مِن   الُله  أ و  ا الث   طِي م  ة   یُع 

 
أ ر   ام 

وب   ی ُ
 
 .2۷8ص  الاخلاق، مکارم«.   أ
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ن   یَزَال   لَ » ؤْم  ث   الْم  ور  ه   أَهْلَ  ی  لْمَ  بَیْت  دَبَ  وَ  الْع  حَ  الْأَ ال  ی الصَّ م   حَتَّ لَه  دْخ  ةَ  ی   الْجَنَّ
؛ یعا   تا سازدمند میبهره شایسته ادب و دانش از را خود خانواده همواره مؤمن جَم 

 .1«کند بهشت وارد را آنان همه

وادگی های همیورد ات   خ 

 اسقققققت خوردن ونمکنان تو با مرا
 

 2اسقققت پروردن مهر همان نشقققسقققتن
 اعضای تمامی کنید سعی. دهید قرار خاصی روز را تعطیلی ایام و جمعه روز 

 اینکه از جدا. دارد فراوانی برکات بودن دورهم شوند جمع دورهم خانواده
 هاخانواده پنهان و آشکار مشکلات از بسیاری کندمی ترقوی را پیوندها و هامحبت

 .شودمی حل نیز
 بیان نیز دستورالعملی حتی موضوع این اهمیت باب در ؟صل؟خدا رسول

 :فرمایندمی
وا» ف  مْ  أَطْر  یَک  ي أَهَال  لّ   ف  عَة   ک  م  شَيْ  ج  نَ  ء  ب  هَة   م  ک  حْم   أَو   الْفَا ی اللَّ وا حَتَّ  یَفْرَح 

؛ عَة  م  الْج   کنید جمع دورهم گوشت، یا میوه مقداری با جمعه، هر در را تانخانواده ب 
 .3«.باشند حالخوش روز، این در کهاین تا

                                                           
 .12ص  ،8ج  الاسلام، . دعائم1

 . فردوسی.2
 .200ص  ،0ج  . الکافی،3
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 یک سر بر و یکدیگر با تا کنندمی صبر همسرشان عشق به که کسانی بساچه
. دهند نشان همسرشان به را خود علاقه و عشق گونهاین و ؛بخورند غذا سفره

 و دیگر خوشمزه غذای درصدها است دورهمی غذای صرف در که لذتی و شادی
 .نیست تنهایی در

 باهم و دورهم خانواده اعضای شدن جمع خداوند ؟صل؟خدا رسول فرموده به
 :کندمی نگاه رحمت نظر اجتماعی چنین به و دارد دوست بسیار را خوردن غذا

نَّ » بّ  َ  الله ا  ح  نَ  ی  ؤم  بّ   وَ  الم  ح  لْدَه  وَ  اَهْلَه   ی  لَی ء   شَی اَحَبّ   وَ  و   یَرَی اَن تَعالی   الله ا 
لَ  ج  ه   مَعَ  الرَّ ه   و امَرأَت  لْد  دَة   عَلی و  لونَ  مائ  ک  ذَ  یَأ م نَظَرَ  عَلَیْها اجتَمَعوا ا فَا  لَیْه  حْمَة   ا  الرَّ  ب 

مْ  ر   لَه  م فَیَغْف  وا اَن قَبْلَ  لَه  نْ  یَتَفَرّق  م؛ م  ه  ع   را فرزندانش و خانواده و مؤمن خداوند، مَوْض 
 فرزندش و زن با را مردی که است این خداوند نزد چیز ترینمحبوب و دارد دوست

 روی از ببیند جمع سفره دور را هاآن کههنگامی. خورندمی غذا ایسفره بر که ببیند
 1.بیامرزد را هاآن شوند، متفرق جایشان از که ازاینپیش و کند نظر هاآن بر رحمت

زام م و احت  کری  ذ ث  ث  رر   ف 

 خویش فرزند به مرد و زن از یک هر احترام و هستند والدین دل میوه فرزندان
 نیز شما همسر فرزند این صحیح تربیت در که خود همسر از است تشکری و تقدیر
 و اندستهبدل خود فرزندان به همسران کهازآنجایی. است داشته مهمی نقش

 به نسبت صحیحی گفتار و رفتار هر روازاین. آیندمی حساببه هاآن نوردیده
                                                           

 .2۷۳. تحکیم خانواده، ص 1
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 همچنین. افزایدمی همسران خود بین و فرزندان و والدین بین محبت بر فرزندان،
 فرزند هدایت و تربیت در مفید و سالم آینده برای مشترک و صحیح گیریتصمیم

 .دارد فرزندان و همسران بین روابط در تأثیرگذاری نقش
 :فرمایندمی مادر و پدر توسط فرزند تأدیب و تربیت باب در ؟صل؟خدا رسول

 .1«است نکرده پیشکش نیکو، تربیت از بهتر ایهدیه فرزندش، به پدری هیچ»
 آن برکات فرزندان تأدیب و تکریم درباره شیوا سخنی در ؟صل؟خدا رسول نیز
 :فرمایندمی توصیه چنین
وا» م  کْر  مْ  أَ وا وَ  أَوْلَدَک  ن  مْ  أَحْس  غْفَرْ  أَدَبَه  مْ؛ ی   و بگذارید احترام خود فرزندان به لَک 
 .2«شوید آمرزیده تا کنید تربیت نیکو را آنان

مت ن   ا  اه ث  سان ش   و رف   ا 

 درم تقققوانقققی تقققا بقققخقققور و بقققبقققخقققش
 

 3غم و اسققت درد جمله دگر این جز که
 روحی آرامش به ،گردندبازمی خانه به روزمره فعالیت از خسته مردان که زمانی 

 با تواندمی همسر وضعیتی، چنین در. نیازمندند جسمی آسایش کنار در روانی و
 مانند رفتارها برخی انجام یا و سرد آب ،نوشدم شربت، مانند ،وسایل تدارک
 به هاخانم نیاز البته .کند ابراز همسرش به را خود علاقه و عشق خانه، در ماساژ،

                                                           
ل   ما». 1 ح  ل   من ولدا   والد   ن  ل نُح  فض 

 
دب   من أ

 
ن أ س   .80۷ص  ،8۷ج  مستدرک الوسائل،«. ح 

 .222ص  . مکارم الاخلاق،2
 . فردوسی.3
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 برای... آشپزخانه وسایل لباس ،اثاثیه و اسباب. است مردان از تربیش مسئله این
 نشانه شوهر توانای دست به وسایل این تهیه روازاین .است بااهمیت بسیار هاخانم
 .بود خواهد همسرش به علاقه و عشق

کردن درباره ؟ع؟العابدینزین امام  در خانواده برای راحت زندگی اسباب مهیا
 :فرمایندمی شیوا سخنی

مْ » ک  نْدَ  أَرْضَا مْ  الله   ع  ک  ؛ عَلَی أَسْبَغ  ه  یَال   که است خشنودتر کسآن از خداوند ع 
 .1.«دهد قرار نعمت و رفاه در بیشتر را خود خانواده

 باش بخشنده و خویخوش و جوانمرد
 

د تو بر حق چو  2پاش خلق بر تو پاشقققققَ
 آن العادهفوق اثر و خانواده بر توسعه باب در ؟ع؟کاظم امام جالب حدیثی در 

 :فرمایندمی چنین
ي» ل   یَنْبَغ  ج  لرَّ عَ  أَنْ  ل  وَسّ  ه   عَلَی ی  یَال  وْا کَیْلَا  ع   بر مرد که است شایسته مَوْتَه؛ یَتَمَنَّ

 .3«.نکنند را مرگش آرزوی کهاین تا دهد (مالی) وسعت اشخانواده
ردگی در نخورند، نانش زندگی در که هر سعدی، گفته به  .4نبرند نامش م 
 اعضای و است انسان سویبه دیگران محبت جلب بودن بخشنده آثار از

گر. نیستند مستثنا قاعده این از همسران ویژهبه ،خانواده  که هستید این خواهان ا

                                                           
 .88ص  ،۴ج  . الکافی،1

 . سعدی.2
 .88ص  ،۴ج  . الکافی،3
 . سعدی.4
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 نتریشیرین و بهترین از بخشش و سخاوت .آورید دست به را دیگری محبت
 .ستهاآن

 و رفاه اسباب تدارک لزوم درباره ؟ع؟رضا حضرت هدایت پیشوای هشتمین
 :فرمایندمی خانواده آسایش

 و چوب] بر و کند کم اشخانواده خوراك از زمستان در مؤمن که است سزاوار »
 .1«.بیفزاید آنان کنندهگرم وسیله[ و زغال

 دخترشان و رباب تحضر همسرشان درباره ؟ع؟حسین امام که است شدهنقل
 :سرودند را شعری چنین ؟عها؟سکینه حضرت

 دارا لأحقققققب إنقققققنقققققي لقققققعقققققمقققققرك
 

 الققربقققاب و سقققققققکققیققنقققة بققهقققا تققکققون
 مقققالقققي جقققل أبقققذل و أحقققبقققهقققمقققا 

 
 2عققتقققاب عققنقققدي لققعقققاتقققب لققیققس و
باب و( دخترم) سکینه که دارم دوست را ایخانه من»   برگرفته در را( همسرم) ر 

 از سرزنش سزاوار و گیرممی کار به راه این در را مالم دارممی دوست را دو آن. است
 .3«نیستم کسی سوی

                                                           
غِي. »1 ب  ن  مِنِ  ی  مُؤ  ن   لِل 

 
قُص   أ ن  الِهِ  قُوتِ  مِن   ی  اءِ  فِي عِی  ت  زِید   و   الش ِ قُودِهِم   فِي ی   .8۳ص  ،۴ج  الکافی،«.و 

 288ص  1 والنهایه ج هیالبدا دارد. «مالی؛ حالی»ی جابهو تحل  ؛«تکون»ی جابه. در برخی نسخ 2
و ابن الجوزي في تذکرة الخواص  80۳/ 8۴. ذکر الاصفهاني في الأغاني ۴۰ص  ،۴۷ج  . بحارالانوار،3

 :20۷ص 
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 با ارتباط و جاهمه در و است انسانی برجسته صفات از بخشش و سخاوت
 مقام در ؟ع؟امیرالمؤمنین حضرت. است ترپسندیده خانواده اعضای ویژهبه همه،
 :فرمایندمی سخاوت و بخشش آثار بیان
خَاء  » ة؛ یَزْرَع   السَّ  .1«آوردمی بار به محبت ایمزرعه چنان سخاوتمندی الْمَحَبَّ

. کنیممی برداشت محصول آن از آینده در و کاریممی ایدانه که طورهمان
 .نمایدمی آشکار را آن یثمره زودیبه و نشاندمی را محبت نیز سخاوت

ع های رق  ار  ب   همسر ی 

 مققکققن تققنقققگ خقققانقققه اهقققل بققر رزق
 

 2مکن جنگ تو دهدمی او روزی،
 ارضای که است؛ آفریده هانیازمندی برخی با همراه را انسان مهربان خدای 

 از یکی ازدواج .شودمی استعدادها شکوفایی موجب نیازها، این کامل و درست
 کمک با زن یا مرد که زمانی .نیازهاست این از برخی ارضای درست هایراه

 ظاهر وی در درونی رضامندی از حالتی ،شودمی موفق نیازی ارضای به همسرش
. است وی به محبت و علاقه ابراز ایگونهبه همسر نیازهای برآوردن لذا .شودمی

 در آن، با مغایر رفتارهایی نکوهش و خانواده ضروری نیازهای برآوردن لزوم درباره
 :است شدهگزارش چنین ؟صل؟خدا رسول سیره

                                                           
 .1۷28ح  ،درر الکلم. تصنیف غررالحکم و 1

 .یامراغه . اوحدی2
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کرم پیامبر نزد زن، سه  گوشت شوهرم: گفت آنان از یکی. آمدند ؟صل؟ا
 شوهرم: گفت سومی. کندمین استشمام خوش بوی شوهرم: گفت دومی. خوردنمی

 ،کشیدمی را رَدایش کهدرحالی، ؟صل؟خدا رسول .کندمین نزدیکی زنان، با
 شده چه» :فرمود سپس .آورد جابه را الهی ثنای و حمد و شد منبر بر و آمد بیرون
 زنان، با و بویندنمی خوش بوی ،خورندنمی گوشت یارانم از گروهی که است

 با و بویممی خوش بوی ،خورممی گوشت من که درستیبه! ؟شوندنمی بسترهم
 .1«نیست من از بگردانَد، روی من رسم و راه از که هر پس. شوممی همبستر زنان

مت ن   ا  رامش   ث  ان   و ا  ب   اطمی 

کی اعتماد و اطمینان آرامش، از پر فضایی ایجاد . است عشق و محبت از حا
 مدیریت ایگونهبه را خانواده باید هستند، خانواده اصلی کارگردان که همسران،

 کامل اعتماد همدیگر به و داشته خاطر اطمینان احساس آن در اعضا همه که کنند
گر. باشند داشته کم محبت و عشق همسران، ویژهبه خانواده، اعضای بین ا  حا
 این. داشت نخواهد اعتماد مورد و بخشاطمینان فضایی جز محصولی باشد،

                                                           
ث   إِن   . »1 لا  ة   ث  و  ن   نِس  ی  ت 

 
سُول   أ ت   ؟صل؟الِله  ر  ال  ق  اهُن   إِ  ف  د  جِي إِن    ح  و  کُلُ  لا   ز 

 
أ م   ی  ح  تِ  و   الل   ال  ى ق  ر  خ 

ُ  إِن    الأ 
جِي و  م ُ  لا   ز  ش  یب   ی  ِ تِ  و   الط  ال  ى ق  ر  خ 

ُ جِي إِن   الأ  و  بُ  لا   ز  ر  ق  اء   ی  س  ج   الن ِ ر  خ  سُولُ  ف  جُر ُ  ؟صل؟الِله  ر  هُ  ی  اء  ی رِد  ت   عِد   ح   ص 
ر   ب  مِن  مِد   ال  ح  ی و   الله   ف  ن  ث 

 
هِ  أ ی  ل  ال   ثُم    ع  ا ق  الُ  م  ام   ب  و  ق 

 
ابِي مِن   أ ح  ص 

 
کُلُون   لا   أ

 
أ م   ی  ح  ون   لا   و   الل   م ُ ش  یب   ی  ِ  لا   و   الط 

تُون  
 
أ اء   ی  س  ا الن ِ م 

 
ِي أ کُلُ  إِن  م   آ ح  م ُ  و   الل   ش 

 
یب   أ ِ اء   آتِي و   الط  س  ن   الن ِ م  غِب   ف  ن   ر  تِي ع  س   سُن   ی  ل  ي ف  ج  الکافی،. «مِن ِ

 .۴00ص  ،۷
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 ؟ع؟محمدباقر امام حضرت از. است دین اولیای موردنظر که است ایدآلی همان
 :است شدهگزارش چنین ارتباطدراین

 و بیاید شما از یکی که است شده آیا» :فرمایدمی یاران از یکی به ؟ع؟باقر امام
: گفتم نشود؟ مانعش او و بردارد آن از دارد نیاز آنچه و کند برادرش کیسه در دست
 به هنوز پس: فرمود ؟ع؟باقر امام. ندارم سراغ خودمان میان در چیزی چنین

ک همه صورت این در: گفتم ایدنرسیده چیزیهیچ  این هنوز: فرمود. ایمشده هلا
ردهایشان مردم  .1«.است نشده کامل خ 

اغت   گب خ    ف ب 

 کمک نوعی خود آن، کردن هزینه و زندگی وسایل از استفاد در دقت و بودن قانع
 سازدمی همسر «دار و ندار» به و است قانع که همسری. است همسر به علاقه ابراز و

 اهمیت در. دهدمی نشان همسرش و زندگی به را خود محبت و علاقه حقیقت در
 :فرمایندمی ؟ع؟علی امیرالمؤمنین امام حضرت که بس همین خانواده در امر این

اس   أَنْعَم  » بْحَانَه   الله   مَنَحَه   مَنْ  عَیْشا   النَّ وْجَه لَه   أَصْلَحَ  وَ  الْقَنَاعَةَ  س   بهترین ؛زَ
 شایسته، همسری و بخشیده قناعت او به خداوند، که است کسیآن از زندگی
 .2«.است کرده اشروزی

                                                           
جِي»: باقر . امام 1  ی 

 
ا أ تُ م  قُل  عُهُ ف  ف  د  لا  ی  هُ ف  ت  اج  خُذُ ح 

 
أ ی  کِیسِهِ ف  هُ فِي  د  خِلُ ی  یُد  خِیهِ ف 

 
ی أ دُکُم  إِل  ح 

 
ءُ أ

ر   ف  ع  بُو ج 
 
ال  أ ق  ال  ف  ا ق  لِك  فِین  رِفُ ذ  ع 

 
ي   أ لا  ش  اف  تُ ف  دُ ء  إِذا  قُل  ع  هُم  ب  م  لا  ح 

 
ا أ و  ط  م  یُع  م  ل  و  ق  ال  إِن   ال  ةُ إِذا  ق  ک  ل  ه   «.ل 

 .8۰2ص  ،2ج  الکافی،
 .0۷۰0ح  ،درر الکلم. تصنیف غررالحکم و 2
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 :دفرمایمی دیگر بیانی در ؟ع؟حضرت آن
؛ الْعَیْش   أَطْیَب  »  .1«.است قناعت با همراه زیستن زندگی، ترینخوش الْقَنَاعَة 

ع واض  ی و ت  روی ت   ف 

گر آموز افتقققادگی  فیضقققققی طقققالقققب ا
 

 است بلند که زمینی آب نخورد هرگز
 برتری فضل نشانه و انسانی برجسته فضایل و نیک خصال از فروتنی و تواضع 

 چنین همیشه و کندمی جلوه بزرگ همه نظر در متواضع انسان. است انسان
 تواضع اهمیت در. شوندمی دیده احترام از ایهاله در دیگران نگاه از هاییانسان
 نبی یعنی خود، بزرگوار پیامبر خداوند وقتی ؟ع؟باقر امام فرموده به که بس همین
 رسالت و پادشاهی بین و رسالت و بندگی تواضع انتخاب بین را ؟صل؟اسلام مکرم
 جهت همین به و .2برگزیدند را رسالت و بندگی تواضع خدا رسول گردانید، مخیر

 دست عظیمی مقام چنان به اجتماعی و فردی اخلاق و زندگی در مردبزرگ آن
 :فرمایدمی ایشان ستایش مقام در خداوند که یافتند
كَ  وَ »  نَّ ق   لَعَلی إ  ل   3.«عَظیم   خ 

                                                           
 .1012 . همان، ح1

ن  2 دِ  . ع  م   نِ  مُح  لِم   ب  ال   مُس  تُ : ق  مِع  ا س  ب 
 
ر   أ ف  ع  کُرُ   ج  ذ  هُ  ی  ن  

 
ی أ ت 

 
سُول   أ ك   ؟صل؟الِله  ر  ل  ال   م  ق  ز    الله   إِن    ف   ع 

ل    و   رُك   ج  ی ِ ن   یُخ 
 
کُون   أ دا   ت  ب  سُولا   ع  اضِعا   ر  و  و   مُت 

 
لِکا   أ سُولا   م  ال   ر  ر   ق  ظ  ن  ی ف  ئِیل   إِل  ر  ب    و   ج 

 
أ م  و 

 
دِه أ ن   بِی 

 
ع   أ اض  و  ال   ت  ق   ف 

دا   ب  اضِعا   ع  و  سُولا   مُت  ال   ر  ق  سُولُ  ف  ع   الر   هُ  م  ن  
 
قُصُك   لا   أ ن  ا ی  د   مِم   ِك   عِن  ب  ئا   ر  ی  ال   ش  هُ  و   ق  ع  اتِیحُ  م  ف  ائِنِ  م  ز  ضِ  خ  ر 

. الأ  
 (.822 ص ؛2ج. ق 8۴۷۰ چهارم،: چاپ تهران، -( الإسلامیة - ط) الکافي یعقوب، بن محمد کلینی،)

 .۴. نجم/ 3
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 عظیم خلق آن اسیر جاهلیت عصر خشن مردمان از بسیاری که بود چنیناین
 .یافتند بار علییناعلی به و شدند جمع منیر سراج آن برمدار عاشقانه و شدند

 تواضع آثار ازجمله بنابراین، ؛است برکاتی و آثار چنین دارای فروتنی و تواضع
 و گرایش متواضع و فروتن هایانسان به زاد آدمی. است دیگران محبت جلب
 امیرالمؤمنین مولی حضرت بیان به. متکبر و کش گردن افراد به تا دارد بیشتر علاقه

 :است تواضع میوه محبت و عشق ؟ع؟علی
ع   ثَمَرَة  » وَاض  ة؛ التَّ  .1«است محبت فروتنی یثمره الْمَحَبَّ

 :دفرمایمی ؟ع؟حضرت آن نیز
ذَا» مَ  أَنْ  أَرَدْتَ  إ  كَ  تَعْظ  ن  نْدَ  مَحَاس  اس   ع  مْ  فَلَا  النَّ ي تَعْظ  كَ؛ ف  گر عَیْن   خواستی ا

 2!«نبین بزرگ را هاآن کند، جلوه بزرگ مردم نزد هایتخوبی

ه ت  ی  پ 
م همسر ا  ی 

اس   ث 

ک من، سر تاج سی پای ره خا ست ک  ا
 

یب به مرا چشقققققم کو، نا من ع  3کرد بی
 اینکه تا گویدمی وی به را هایشعیب باشد داشته دوست که را کسآن آدمی 

 که اندازیم نگاهی خود به اول عیب بیان در است شایسته و ؛شود عیببی گل

                                                           
 .۷8۰0ح  . همان،1

 .۷8۴۳ح  . همان،2
 . ابوسعید ابوالخیر.3
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 فرهنگ در. باشیم آموخته را آن بیان شرایط اینکه دوم و باشیم آن از خالی
 شمرده شده است. پسندیده اخلاق از ،خودشان به دوستان عیوب بیان :بیتاهل

 می فرمایند: ؟ع؟صادق امام
خْوَان ي أَحَب  » لَيَ  إ  لَيَ  أَهْدَى مَنْ  إ  ي؛ إ  وب  ی   است کسی برادرانم، ترینمحبوب ع 

 .1.«کند هدیه من به را هایمعیب که
 مؤمنین عیوب بیان گویا و زیبا تشبیهی در ؟ع؟علی امیرالمؤمنین امام حضرت

 :فرمودند تشبیه آیینه کار به را خودشان به
ن  » ؤْم  رْآة   الْم  ن م  ؤْم   .2«است مؤمن آیینه،مؤمن؛الْم 

 بققود مققؤمققن یآیققنقققه مققؤمققن کقققهچققون
 

د ایققققمققققن آلققققودگققققی ز او روی  3بققققو
 :آموخت شودمی ظریف نکته 22 زیبا و گوهربار و حدیث این از 

 و کنایه با نه گویدمی تمام وضوح با. گویدمی موموبه. گویدمی را عیب آینه
 باهم را بد و خوب. گویدمی و بیندمی غرضبی را عیب. گویدمی صدابی. ابهام

 از آینه نماییعیب(. گویدمی دیده را آنچه) گویدمی را محسوسات. گویدمی
 خجالت گفتن در. زدن ضربه و تنقیص هدف به نه است خیرخواهی روی
 دوباره مگر تا کندمی فراموش نداشته نگه حافظه در دید که را عیب. کشدنمی

 را حال. گویدمی بهتر شوی نزدیک بیشتر هر. گویدمی یکسان همه به. ببیند

                                                           
 .0۳0ص  ،2ج  . الکافی،1

 .8۰۳ص  . تحف العقول،2
 مولوی .3
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 کنجکاوی من دیدن برای) بیندمی واضح و آشکار. آینده یا گذشته نه گویدمی
 را همه. گویدمی وقتهمه. است صداقت صافی دیدنش شرط(. کندمین

 خسته دادن نشان از. گویدمی را چیزها ترین یقین. دشمن و دوست بیندمی
گر. کندمی اصلاح به کمک .شودمین آزرده آیینه از کسهیچ. شودمین  شکسته ا

 .دهدمی بازنشان شد
 مطالب و مطلب همهاین زیبا تشبیه این در حضرت شود،می دیده چنانکه

 چنین در خیرخواهی و صداقت. است رسانده کوتاه عبارت یک در را دیگر
گر ویژهبه است، عیب صاحب که طرفی شکبی و زندمی موج رفتارهایی  همسر ا

 جان به تنهانه را، دقیق و صادقانه و خیرخواهانه برخورد چنین باشد، انسان
 و واقعی محبت و عشق نشانه را رفتار این بلکه ،آیدبرمی آن رفع درصدد و خردمی

 .آمد خواهد بر آن جبران درصدد شکبی و داندمی خودش به همسر عمیق

مع ذیج   ی ب 

 عضو دو از متشکل خانواده که گرفت نتیجه چنین توانمی شد، بیان ازآنچه
 پذیرای قلبی دارای و اندانسان دو، این. است شوهر و زن یعنی رئیسی و اصلی

 آن مرهون خانواده همه تداوم و استحکام که است ایشیرازه همان محبت. محبت
گر. است کم محبت دو این بین ا  حاصلخیز زمین دل در که ایدانه چون باشد، حا
 رویش به شروع سالم زیست و حیات هایجوانه ایشان قلوب در ،شودمی کاشته

 ثمرات که گرددمی تناور درختی سپس و سترگ نهالی به تبدیل کمککم و کرده
 خانواده، اعضای میان در ورزیعشق و محبت. آورد خواهد بار به را شماریبی
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 تربادوام و ترعمیق و ترقوی چه هر شوهر، و زن یعنی پایه و اصلی عضو دو ویژهبه
 گسیختگیازهم و اندازه از را زندگی کتاب قوی، و محکم ایشیرازه چنان باشد،

کت و شدن ورقورق درنتیجه و  آیندگان مفید، و مثمر میراثی چنان و کرده حفظ هلا
 .ساخت خواهد مستفید آن برکات از نیز را

 عملی هایتوصیه و راهکارها برخی ارائه شد، بیان نوشتار این در که مطالبی
 و هاتوصیه. است بوده همسران بین آن، تقویت یا و محبت و عشق ایجاد برای

 خانواده مهم و مقدس نهاد گیریشکل برای اسلام مقدس دین در غالبا   که الزاماتی
 قرآن، شریفه آیات برخی استناد به مطالب این ارائه ما تلاش تمام. است شده تدبیر

 است بوده بزرگان، کلمات نیز بعضا   و بزرگواران آنی مبارکه سیره ،بیتاهل روایات
 منابع، این از برگرفته غنی مطالب ارائه ما سعی البته. باشد بیشتری غنای دارای تا
 با ،شدهارائه متن شکبی. بود خوانندگان عموم استفاده برای ترساده بیانی به

 ترنزدیک آن به کردن عمل به و ترمقبول محترم خوانندگان برای امر، دو این رعایت
 عمل با تا باشد .است حاضر نوشتار مدنظر که است هدفی همان این. بود خواهد

 و همسران با دلدادگی و عشق از مملو سراسر حیاتی دین بزرگان و دین دستورات به
 در را آن امکانات و ابزار خداوند که گوارایی عیش از و باشیم داشته فرزندانمان

 .شاءاللهان. شویم مندبهره است، داده قرار ما اختیار
  السلامعلیهز ما بر محمد   هزاران درود و هزاران سلام

) اسدی طوسی(
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 .شیرازی مکارم اللهآیت ترجمه ،مجید قرآن *
 الأحادیث في العزیزیة اللئالي عوالي ،الدینزین بن محمد جمهور، أبي ابن  .9

 .ق.ه 9791 ،قم للنشر، الشهداء سید دار ،الدینیة
 دیدگاه از مطلوب خانواده هایشاخص ن،اهمکار و قاسم پور، ابراهیمی .2

 .9911 ،قم ،؟ره؟خمینی امام پژوهشی و آموزشی موسسه ،اسلام
 متون منظر از خانواده تحکیم راهبردهای همکاران، و قاسم پور، ابراهیمی .9

 .9911 ،قم ،؟ره؟خمینی امام پژوهشی و آموزشی موسسه ،دینی
 ،الحدید أبي لبن البلاغة نهج شرح الله، هبة بن عبدالحمید الحدید، أبي ابن .7

 .ه .9797 ،قم ،النجفي المرعشي الله آیة کتبة
 اسلامی هایپژوهش بنیاد ، ورّام مجموعه عیسی، بن مسعود فراس، أبي ابن .1

 .ش .9901 مشهد، ،رضوى قدس آستان
 النینوى مکتبة ،(الأشعثیات) الجعفریات محمد، بن محمد اشعث، ابن .0

 .تابی ،تهران الحدیثة،
 .ش 9902 ،قم ،مدرسین جامعه ،الخصال علی، بن محمد ،بابویهابن .4
 .ش.ه 9940 ،تهران ،تابچی ،(للصدوق) الأمالي ،علی بن محمد ،بابویهابن .1
 .9799 ،قم اسلامی، انتشارات دفتر ،الأخبار معاني ،علی بن محمد ،بابویهابن .1

 .ه
 قم، اسلامی، انتشارات دفتر ،الفقیه یحضره ل من ،علی بن محمد ،بابویهابن .99

 .ه .9799
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 البیت آل مؤسسه ،الْسلام دعائم مغربی، محمد بن نعمان حیون، ابن .99
 .ق.ه 9911 ،قم ،السلامعلیهم

 .9797 قم، مدرسین، جامعه ،العقول تحف ،علی بن حسن حرانی، شعبه ابن .92
 .ه

 لبن)؟عهم؟طالب أبي آل مناقب علی، بن محمد مازندرانی، شهرآشوب ابن .99
 .ق.ه 9941 ،قم ،علامه ،علی بن محمد ،(شهرآشوب

 .ق.ه 9791 بیروت، العربی، التراث دار إحیاء ،النهایه و البدایه کثیر، ابن .97
 .تابی بیروت، دارصادر، ،حنبل بن احمد مسند حنبل، بن احمد .91
ئمة معرفة في الغمة کشف ،هاشمیبنی ،عیسی بن علی اربلی، .90  تبریز، ،الأ

 .ق.ه .9919
 .ق.ه 9914 بیروت، العربی، الکتاب دار ،الغدیر عبدالحسین، امینی، .94
ئمة معاجز مدینة سلیمان، بن هاشم سید بحرانی، .91  مؤسسه ،عشر الْثني الأ

 .ق.ه 9799 ،قم ایران؛ الْسلامیة، المعارف
 .ش .9912 تهران، دانش، دنیای ،الفصاحة نهج ،ابوالقاسم پاینده، .91
 .9919 ،قم ،دارالحدیث ،زناشویی رضایت عباس، پسندیده .29
 درایتی،: مصحح ،الکلم درر و غررالحکم تصنیف ،عبدالواحد آمدی، تمیمی .29

 .ش .9900 ،قم تبلیغات، دفتر ،مصطفی
 9917 ،تهران جوان، اندیشه کانون ،اخلاقخوش طعم ،هادی ،خانیحسین .22
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 امام پژوهشی و آموزشی موسسه ،موفق خانواده ،علی زاده، حسین .29
 .9919 ،قم ،؟ره؟خمینی

 امام پژوهشی و آموزشی موسسه ،سازگار همسران ،علی زاده، حسین .27
 .9910 ،قم ،؟ره؟خمینی

 ،الخاطر تنبیه و الناظر نزهة نصر، بن حسن بن محمد بن حسین حلوانی، .21
 .ه .9791 ،قم المهدي، الْمام مدرسة

 .9919 ،تهران قلم، محراب ،ونمکنان ،غلامرضا ابهری، حیدری .20
 امام پژوهشی و آموزشی ،موسسه ،کنیم زندگی را محبت ،مجتبی حیدری، .24

 .9912 ،قم ،؟ره؟خمینی
 کریمه ،مطهر خانوادگی پاسخ و هاپرسش ،عبدالمجید برازجانی، دشتی .21

 .9919 ،قم ،؟عهم؟بیتاهل
 ،تهران ،برادری ،زناشویی زندگی در پایدار عشق معماری مسعود، سید راد، .21

9911. 
 الدار -القلم دار ،القرآن ألفاظ مفردات محمد، بن حسین اصفهانی، راغب .99

 .ق.ه 9792 ،دمشق -بیروت الشامیة،
 ایران، ،الکتاب دار ،(للراوندي) النوادر ،علی بن اللهفضل کاشانی، راوندى .99

 .تابی ،قم
 .9911 تهران، مدرسه، انتشارات ،گریکوزه فوت مصطفی، دوست، رحمان .92
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 ،تهران مربیان، و اولیاء انجمن ،خانواده استحکام عوامل ،مجید پور، رشید .99
9911. 

 .9911 ،مشهد قلم، آهنگ ،مهربانی آئین علی، سید ،بخشروح .97
 .9919 ،اصفهان معرفت، اقیانوس ،زندگی سبز گلبرگ میثم، ریاحی .91
 جهانی مجمع ،؟عهم؟معصوم ائمه خانوادگی سیره ابوالفضل، گواری، سلمانی .90

 .9919 ص ،؟عهم؟بیتاهل
 مطبعة ،شعیري ،(للشعیري) الأخبار جامع محمد، بن محمد شعیري، .94

 .تابی ،نجف حیدریة،
گین ،ازدواج اعجاز و خوشبختی راز محمد، سید مازندرانی، شفیعی .91  ،عطرآ

 .9917 ،قم
 ،علی بن الدینزین ثانی، شهید ،المرید منیة ،علی بن الدینزین ثانی، شهید .91

 .ه .9791 ،قم ،الْسلامي الْعلام مکتب
 ،قم ،؟عهم؟البیت آل مؤسسة ،الشیعة وسائل ،حسن بن محمد عاملی، حر شیخ .79

 .ق 9791
 .9919 ،قم یاس، عطر ،دلبری آیین مهدی، صدری .79
 ،قم فاضل، آل ،حدیث و قرآن منظر از محبت ،عباس سید یزدی، طباطبایی .72

9911. 
 .ه .9792 قم، الرضی، الشریف ،الأخلاق مکارم ،فضل بن حسن طبرسی، .79
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 الحیدریة، المکتبة ،الأخبار غرر في الأنوار مشکاة حسن، بن علی طبرسی، .77
 .ه .9911 ،نجف

 امام پژوهشی و آموزشی موسسه ،خانواده در خداوند با ارتباط ،اسدالله طوسی، .71
 .9911 ،قم ،؟ره؟خمینی

 امام پژوهشی و آموزشی موسسه ،شایسته همسران ،اسدالله طوسی، .70
 .9919 قم، ،؟ره؟خمینی

 .ه .9797 قم، الثقافة، دار ،(للطوسي) الأمالي ،الحسن بن محمد طوسی، .74
 الکتب ار ،(خرسان تحقیق) الأحکام تهذیب الحسن، بن محمد طوسی، .71

 .ق.ه 9794 ،تهران ،الْسلامیه
 فقه مؤسسه ،المتعبّد سلاح و المتهجّد مصباح ،الحسن بن محمد طوسی،  .71

 .ق. ه 9799 ،بیروت الشیعة،
 .9919 ،قم ،؟عها؟الزهراء جامعه ،2 ،ج ،ما دیگر من   ،محسن ولدی، عباسی .19
 ،قم معارف، نشر دفتر ،همسران با ؟صل؟خدا رسول سیره ،زهرا عبداللهی، .19

9912. 
 .9910 تهران، پا، هم ،همسران ماندن عاشق کلیدچهل ،م خواه، وظیفه عزتی .12
 .ق.ه 9791 العلمیه، دارالکتب ،الصابه حجر، ابن عسقلانی، .19
 بیروت، الرساله، موسسه ،کنزالعمال الهندی، المتقی الدینحسام بن علی .17

 .تابی
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 9919 ،تهران العلمیة، المطبعة ،العیّاشي تفسیر مسعود، بن محمد عیاشی، .11
 .ق.ه

 .ه .9794 تهران، الْسلامیة، الکتب دار  ،الکافی یعقوب، بن محمد کلینی، .10
 دارالحدیث، ،(للیثي) المواعظ و الحکم عیون محمد، بن علی واسطی، لیثی .14

 .ش .9940 قم،
ئمة أخبار لدرر الجامعة الأنوار بحار ،محمدباقر مجلسی، .11  دار ؟عهم؟الأطهار الأ

 .ه .9799 بیروت، العربي، التراث إحیاء
 ،الرسول آل أخبار شرح في العقول مرآة محمدتقی، بن محمدباقر مجلسی،  .11

 .ق.ه 9797 ،تهران الْسلامیة، الکتب دار
 .9914 ،قم ،دارالحدیث ،خانواده تحکیم ،شهریری محمدی .09
 .9941 ،قم ،دارالحدیث ،حدیث و قرآن در دوستی ،شهریری محمدی .09
 .تابی ،قم ،دارالفکر ،خانواده بهشت جواد، سید مصطفوی، .02
 امام پژوهشی و آموزشی موسسه ،قرآن در اخلاق محمدتقی، یزدی، مصباح .09

 .9919 ،قم ،؟ره؟خمینی
 .9942 ،قم ،صدرا ،آثار مجموعه ،مرتضی مطهری، .07
 ه.ق 9799 ،قم مفید، شیخ کنگره ،(للمفید) الأمالي محمد، بن محمد مفید، .01
 آل مؤسسه ،المسائل مستنبط و الوسائل مستدرك ،محمدتقی بن حسین نورى، .00

 .ق .9791 ،قم ،؟عهم؟البیت
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مون   ر  حی ا  رب   ن س 
 !«.کندمیمرغ سیاه هم تخم سفید »اشاره به چیست؟ این مثل .9

کلام رسول خدا .2 که »اشاره به چیست؟ ؟صل؟ این  حق مرد بر زن آن است 
کو  نگه داردچراغ خانه را روشن   ؟«برای اهل خانه آماده سازد خوردوخورا

کرده بودند؟ ؟صل؟رسول خدا .9  در خانه خویش وقت خود را چگونه تقسیم 

که دوستت دارم. من از  گویدمیکسی  پرسید: ؟صل؟مردی از امام صادق .7
که }  پاسخ چه فرمودند؟ در؟ع؟دارد؟ امام { دوستمواقعا  کجا بدانم 

رو را  گردندبرمیهردو  شویدمیرا  دست دست،»این مثل اشاره به چیست؟  .1
 «شویندمی

 بود؟ چگونه؟عها؟حضرت زهرا و ؟ع؟بین حضرت علی در خانه کارتقسیم .0

کلام رسول خدا .4  یابندهاخلاق  خدای عزوجل»از چیست؟  یهکنا ؟صل؟این 
که وقتی از بازار   «.چیزی در آستینش داشته باشد گرددیبرمرا دوست دارد 

 پنج مورد از آثار محبت به همسر را نام ببرید؟ .1

و خودش لخت راه  پوشاندمیسوزن همه را »این مثل اشاره به چیست؟  .1
 «.رودمی
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ب ذ.
رکی  الی را پ  اهای خ   خ 

ری  چناناصلاح همزیستی و معاشرت سالم زیستن » ؟ع؟امام باقر .9 پیمانه پ 
که   ؟«است ..........آن  سومکیو ..........آن  دوسوماست 

که فرمایدمی ؟صل؟رسول خدا .2 را زیاد  .........: به یکدیگر دست بدهید 
 ؟کندمی

که او را  ؟ع؟پدرم امام باقر: »فرمایدمی ؟ع؟امام صادق .9 همسری داشت 
 ..«........اما پدرم او را ؛ رنجانیدیم

بیشتر از  دادندمی ............که برای تهیه  ایینههز ؟صل؟رسول خدا» .7
که برای خوراینههز  «.کردندمیکشان صرف ای بود 

در این  ............نشستن مرد نزد زن و فرزندش، نزد خداوند متعالی از» .1
 «است ترمحبوبمسجد من 
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ی ست   ن 

كَ الْ »این سخن . 9 وح  ر  ي ل  وح  ، وَ نَفْ ر  دَاء  يف  نَفْ  س  كَ ل  ؛ جانم به فدایت الْ  س  قَاء  و 
کیست؟« و خودم به قربانت  از 

  ؟ع؟ینحسامام   ؟عها؟حضرت زهرا
 ؟ع؟یعلامام   ؟صل؟یامبرپ
 ؟رودنمیکدام سخن مرد هرگز از قلب زن بیرون . 2

  دوستت دارم  عاشقتم
 هرگز توبی   تو بهترینی

عذری ندارد، عذری برای او  هرگاهو  پوزش مسلمان را بپذیر»این سخن . 9
 کیست؟ از« بتراش

  ؟ع؟رضاامام   ؟ع؟سجادامام 
 ؟ع؟کاظمامام   ؟ع؟علی امام

کیست . 7  ؟«است ترشیرینشکر نعمت از شکر »این سخن از 
  نظامی  سعدی

 حافظ داستان نامه بهمنیاری
هرکس چیزی را دوست بدارد، »اشاره به چیست؟ ؟صل؟امبریپاین سخن . 1

 ؟«کندمیآن بسیار یاد  از
  سپاسگزاری  تعریف و تمجید

 دوستی  یاریکمک و 
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عابه دارد مؤمنیهیچ : »فرمایدمی ؟ع؟امام صادق. 0  «نیست مگر اینکه د 
عابه چیست؟  مقصود از د 

  یروئگشاده  شوخی و مزاح
کردن  مدارا  دعا 

 بهترین هدیه چیست؟ ؟ع؟بنا بر فرمایش امام علی. 4
  گلدسته  کتاب

 کدامچیه  پند و اندرز
کیست؟ . 1 دیدار خویشاوندان باعث ایجاد محبت بین ایشان »این سخن از 

 .«گرددیم
     ؟ع؟یعلامام   ؟ع؟یمجتبامام حسن 

 ؟ع؟یهادامام   ؟ع؟جوادامام 
در روز عید  هرگاه»اشاره به چه مطلبی دارد؟  ؟صل؟خدااین سیره رسول . 1

کس دیگر، به  یشانا ،آوردندمیعطری  ؟صل؟خدافطر برای رسول  پیش از هر 
 ؟«ساختندیم، یا او را خوشبو دادندمیهمسرشان عطر 

  هدیه  اولویت توجه
 کدامیچه  خوشبویی

کم  ادشدنیز چه اعمالی باعث: ؟ع؟فرمایش امام علی بنا بر. 99 دوستان و 
 ؟شودمیشدن دشمن 

کردن و   تغافل و همدلی ییگونرمسلام 
 یروئگشادهشوخی و  بخشش و هدیه دادن
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که  خشنودتر کسآنخداوند از »: ؟ع؟فرمایش حضرت سجاد بر بنا. 99 است 
 «...خانواده خود را بیشتر 

 کند محبت وبه آنان مهر  در رفاه و نعمت قرار دهد
کنار آنان باشد  کدامهیچ در 

 زندگی همراه با چیست؟ ترینخوش ؟ع؟فرمایش امام علی بر بنا. 92
  قناعت  محبت
 توکل  همدلی

کیست؟ . 99  ،شودمی، برای هر چیزی، پاداش داده مؤمنبه »این سخن از 
 «.گذارد که دردهان ایلقمهبرای  حتی

  ؟صل؟خدارسول   ؟ع؟باقرامام 
 ؟ع؟جواد امام  ؟ع؟رضاامام 
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